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Bevezet6

Az aldbbi dokumentumban a 2023-as naptdri évben a hazai z6ldség-gylimodlcs termelGi értékesits
szervezetek kozil egylittm(ikods 16 db TESZ kdzds fogyasztasdsztonzd és termékmarketing
kampanyardl sz6l6 beszamold olvashato.

Az anyagban szerepl§ f6 fejezetek:

- vezetdi 6sszefoglald

- Marketing Stratégia és Akcioterv

- A kampany soran megjelent tartalmak:
o 3x3 Arculat Frissités és brandbook készités
o 3x3.hu Weblap szerkezetének és CMS-ének fejlesztése
o 3x3.hu Receptoldalak és Termékoldalak
o Kozosségi média kampanyokban felhasznalt kreativ tartalmak (amelyek a 2021-es évben

késziiltek)

A Kampany koltségeinek megoszlasat bemutatoé tablazatokat mellékeltik az anyaghoz:

o ATELIES KAMPANY KOLTSEGEINEK MEGOSZLASA A RESZVEVO TESZEK KOZOTT

o ATELIES KAMPANY KOLTSEGEINK MEGOSZLASA AZ EGYES KAMPANYOK ES
TEVEKENYSEGEK KOZOTT

o BESZAMOLO A HIRDETESI KAMPANYOK KOLTSEGEIROL ES ELERESI EREDMENYEIROL
TERMEK KAMPANYONKENTI BONTASBAN

o BESZAMOLO A HIRDETESI KAMPANYOK KOLTSEGEIROL ES ELERESI EREDMENYEIROL
TESZENKENTI BONTASBAN

Vezetdi Osszefoglald

A 50/2017-es FM rendelet szabalyainak megfelel6en a termeldi értékesitd szervezetek az Operativ
Programjaik kiadasinak keretében fogyasztasdsztonzdé és termék promaocids tevékenységet
hajthatnak végre. 2023 soran 16 db TESZ Ugy dontott, hogy kdzs promdcids programot inditanak.
Az aldbbiakban részletesen ismertettek szerint a program keretében:

- 16 TESZ m(ikddétt egyiitt

- 11 kulonféle kampanyt finansziroztak (9 termék specifikus és 2 altalanos (friss és feldolgozott)

- A 3x3.hu-n 15 termék oldal, 37 receptoldal jelent meg

- 3 kilonféle kozosségi platformon jelentek meg hirdetések: Facebook, Instagram, Youtube

- A hirdetések Osszesen 34 419 609 elérést produkdltak. Facebook-on 17 251 883, Instagramon 7

292 207 elérést, Youtube-on 10 875 519 elérést generdltak a hirdetések
- Atervezett 26 370 000 elérés folott tovabbi 9 049 609 tobblet elérést sikerilt generalni.

- 1 esetben (sargarépa) az adott social csatornan nem sikerilt teljesiteni a kit(izott elérési szamot

(ennek oka az volt, hogy a kampanyokkal parhuzamosan zajlé egyéb kommunikacids kampdanyok

soran megnovekedett hirdetési kiadasok a magyar csatornak hirdetési arakat jelentésen emelték).
Ugyanakkor a sargarépa kampany 6sszességében a tervezett 2 900 000 elérést felllteljesitette az
Osszes csatornt egylittesen vizsgalva (3 234 439 elérés).

- Az egy elérés fajlagos koltsége mutatd a tervezett 2,08 Ft/eléréssel szemben 1,55 Ft/elérés lett. A
fajlagos koltség javulasa minden kozosségi csatorna esetében megvaldsult.
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Marketing Stratégia és Akcidterv

2023 K6z6s Termékmarketing és Altaldnos Fogyasztasosztonzé Kampany

A 2023-as Koz6s Termékmarketing és Altaldnos Fogyasztasdsztonzé Kampany célja, hogy a fogyasztok
minél szélesebb koréhez juttassa el a zoldség-gylmolcs fogyasztds értékét és fontossagat. Tovabba
tekintettel a COVID-19 jarvany okozta valtozdsokra, tegye mindezt olyan mdédon, hogy az esetleges
korlatozdsok/lezarasok ne okozzanak problémat a lebonyolitast illetéen. A program épit a 2021. év
soran sikeresen lefolytatott program kreativ tartalmaira, lehetévé téve, hogy a 2023-as évben a
koltségvetést még nagyobb ardnyban médiavasarlasra tudjuk forditani.

A 2023-es Kdz6s Termékmarketing és Altalanos Fogyasztasdsztdnzé Kampany finanszirozasdban az
alabbi TESZ-ek vesznek részt:

1. Alféld 2003 Kft. 9. MEDIFRUCT Kft

2. ALMAREGIO Kft. 10. MEGER-TESZ Szdvetkezet
3. Cherry Farm Kft. 11. NOGRAD-TESZ Kft.

4. CSARDA AGRO Szovetkezet 12. RABAKOZI TESZ Kft.

5. Dombegyhazi EURO Tész 13. RONA KER-TESZ Kft.

6. "FLORATOM-KER Szovetkezet" 14. Szatmar-Tiber Szovetkezet
7. FORRASKER-TESZ Kft. 15. ,SZATMARI-{ZEK” Kft.

8. For-TESZ Kft. 16. Zsombod-Frucht Szovetkezet

A marketing-programba bevont termékek és piacaik révid ismertetése

A programban részvevé TESZ-ek az aldbbi termék promdcids vagy Altaldnos fogyasztas 6szténzé
kampanyokban vesznek részt.

z z 2S0MBO-
Alfsld 2003 | ALMAREGIS | cHERRY | SSARPA |50 b eevhazi| FEORATOM:| corrAsKer- " MEDIFRUCT | MEGER-TESZ | NOGRAD- | RABAKOZI | RONA KER- HSZATM:‘R' "SZATMARI-| FRUCHT
Kft. KFT FARM KFT ..A G'fo EUROTész | _ . KE,R Tészkt, |FOrTESZKE Kt Szévetkezet | TESZ Kft. | TESZKft. | TESZKft. sl;::f"; - iZEK" Kft. |SZOVETKEZE
T
ALMA X X X
GOROGDINNYE X
VOROSHAGYMA X X
PARADICSOM x
PAPRIKA x x
SARGAREPA x x x
CEKLA x
SALATA x
RETEK x
3X3 ALTALANOS
(FELDOLGOZOTT x x x % d 0 d x x
)
3X3 ALTALANOS
(FRISS) % 5 x 5 2

Az egyes termékek piacainak rovid ismertetése tekintettel a promadcios kampanyra
ALMA

Az alma a hazankban el6allithatd gyimolcsok kozil az egyik, ha nem az egyetlen amely egész évben
kaphatd. Ugyanakkor az EU-ban és hazankban is csokken az alma fogyasztdsa, ami elsGsorban annak
kdszonhetd, hogy a gylimolcs és z6ldség cikkek széles kore kaphatd egész évben az aruhdzakban, amely a
fogyasztds egy részét elveszi az almatél.

Az alma kelet eurdpiai piacat a Lengyel tultermelés domindlja, azt kdvetben, hogy a keleti piacokra torténé
kivitel a szankcidk miatt a 2010-es évek kozepe éta csokkent/megszlint. Ennek eredményeképpen jellemzé
a jelent8s importnyomas. Ugyanakkor a fogyasztdi preferencia a hazai termelési alma fogyasztasa.

s

Osztonzése a cél.
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GOROGDINNYE
A gorogdinnye a legnagyobb mennyiségben fogyasztott nyari gyimolcstink. A hazai termelésd termék
megjelenésének tudatositdsa a fogyasztoban a szezon kezdetén rendkivil fontos, hogy keressék a terméket
az aruhdzak polcain. A jelenlegi termelési szint mellett jelent6s kivitelre van szikség a termékbdl,
ugyanakkor a a nagy hagyomanyos vevék az északi, északnyugat eurdpai orszagok, ahol a fogyasztast
nagyon hektikusan befolyasolja az ott uralkodé id6jaras, amelynek eredményeképpen jellemz&ek a nagyon
alacsony kereslet( id6szakok a kivitelben. Ezek miatt a folyamatos tajékoztatas és figyelemfelhivas a termék
fogyasztdsdra és jotékony hatasaira segit abban, hogy a hazai kereslet egyensuly felé mozditsa a piacot.

VOROSHAGYMA
A vordoshagyma a hazai konyha tradiciondlis eleme, és illéolajai és dsvanyi anyag tartalma miatt rendkivdl
egészséges a fogyasztasa. Tekintettel a termék jelenlegi postharvest problémaira (nincsen elegendd hosszu
tavu tarolast lehetévé tevd taroldhaz) nagyon fontos, hogy a tavaszi vetés( hagymak betakaritdsat kdvetd
szeptemberi/oktoberi id&szakban Osztondzzik a véasarldsokat kommunikacioval a fogyasztd felé, hogy
ebben az id6szakban megfelel6 sebességgel fogyjanak a készletek.

PARADICSOM

A friss fogyasztdsra szant paradicsomot ma mar 90% folotti aranyban védett korilmények kozott hajtatd
kertészek allitjak elé. A paradicsom termesztés esetében pedig jelentds fejlesztések zajlottak le az elmult
évek soran a legmodernebb Uveghdzakban torténd termelés kibocsdtdsanak ndvelése érdekében,
amelynek az az eredménye, hogy a flrtos és bogyds paradicsombodl és a kilénleges paradicsomokbdl
jelentds kinalat bévilés tapasztalhatd, amely idészakosan piaci zavarokat is okozhat. A termék exportja
fejlesztésre szorul, nem tartozunk a hagyomanyos paradicsom exportér nemzetek kozé. A fentiek tikrében
a hazai fogyasztds bdévitése mind a piaci egyensuly megtartdsa, mind a jovedelmez6ség érdekében
kulcsfontossagu

PAPRIKA

A klasszikus hazai fehér paprika fogyasztasanak dsztonzése kiemelkedéen fontos, annak érdekében, hogy
a fogyasztéi preferencidk valtozdsa okdn piaci részesedést novel§ édes paprikak termelésére legyen ideje
atalini a termelGi kor egy részének. Jelen pillanatban a hazai hajtatds donté tobbsége még fehér paprikat
termel, és afelllet egy részének gyors atdllasa volna indokolt édes, szines, killonleges paprikdk termelésére.
EZ viszont nem zajlik le 1-2 év leforgésa alatt, tekintettel arra, hogy az Uj tipusu paprika termelése eltéré
szakmai ismereteket igényel, amelyek elsajatitdsa id6t vesz igénybe. Az d&tmeneti id6szak soran a paprika
fogyasztds Osztonzése segit abban, hogy az édes paprikdk felé forduld fogyaszték megérizzék az
érdeklédésiket a klasszikusok irdnt.

SARGAREPA
A gyokérzoldségek és a hagyma a fentiekben emlitettek szerint a térolasi problémak miatt az 8szi
betakaritdsi szezonban eladdsi kényszerben van, igy ebben a periddusban a fogyasztas magas szinten
tartdsa a cél a sédrgarépanal is.

CEKLA
A cékla nagyon kedvezd élettani hatdsok miatt fontos volna, hogy szélesebb korben, tobb fogyasztéd
szamara legyen ismert, és nem csak mint savanyusdag, hanem friss vagy f6z6tt formaban is. Ennek
érdekében népszer(sitjik a terméket.

SALATA
A modern egészséges tapldlkozasban a salatafogyasztds jelentds szerepet tolt be, és hazankban is jelent8s
fejlédésen esett at a szegmens az elmult 20 évben. Ugyanakkor a hazai termelés( fejes saldta klasszikusan
egy primdr tavaszi termék, amelynek ettél eltérd id6szakokban vald értékesitése korlatozott a kereslet
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hidnya miatt. Ezt figyelembe véve a fogyasztas novelése és a kereslet megteremtése az §szi termesztési
id6szakban fontos cél.

RETEK
A retek esetében is az a cél, hogy a termék hagyomanyos tavaszi csucsigénye mellett mas id6szakokban is
megteremtslk a keresletet irdnta, és igy a termeszték hosszabb id8szakokra is tudjanak lehet6séget kapni
a termeék értékesitésére.

FELDOLGOZOTT TERMEKEK
A kampany keretében a TESZ-ek &ltal termelt és forgalmazott feldolgozdipari alapanyagokbdl késziilt
termékek fogyasztdsanak el6nyds hatdsaira is kitérink. A meggy, csemegekukorica, bodza, ipari paradicsom
és a zoldborsd is megjelenik a kampany keretlben.

A célcsoportok és célteriiletek bemutatasa

Els6dleges célcsoport: teljes lakossag, elsédleges célcsoport a csalddi munkamegosztasban a
bevasarlast végzé emberek. Kiemelt figyelmet forditunk a taplalkozdsaban egyre tudatosabb fiatal
felnGttekre és a kismamakra.

Masodlagos célcsoport: gyermekek és azok a fiatalok, akik még nem 6nallé dontéshozdk a zoldség-
gyumolcs vasarlasban.

A kozosségi média megjelenésekkel az aldbbi csoportokat célozzuk:

Facebook: A25-44 Potencialis elérés (felhasznaldi létszam): 2 600 000

Instagram: A25-34  Potencialis elérés (felhasznaldi létszam): 1 100 000

Youtube. 18+ Potencialis elérés (felhasznaldi létszam): 6 400 000

A marketingcélok felsorolasa

A Kozosségi kampany az aldbbi célokat fogalmazta meg:
- Altaldnos z6ldség-gyiimolcs fogyasztas népszerlsitése a hazai termékekre alapozva
- Termékspecifikus zoldség-gylimélcs fogyasztas népszer(isitése a TESZ-ek termékeire alapozva
- Egységes kampanyarculat az sszes termékpromadcio esetében, amely hozzajarul az izenet minél
hatékonyabb célba juttatasahoz.

A reklam, promdcié tartalmanak leirasa, A tervezett tevékenységek,
Uzenetek, kommunikacios és értékesitési csatornak bemutatasa, az
id6pontok, helyszinek felsorolasa

A valasztott Promocids eszkozok indoklasa figyelemmel a program céljara és célcsoportjaira
Indoklads: A Kozds Termékmarketing és Altaldnos Fogyasztasosztonzd Kampany célja, hogy a
rendelkezésre 3ll6  bldzsébdl a lehetd legnagyobb szamu fogyasztohoz, a lehet6
legkoltséghatékonyabban juttassa el a zoldség-gylimolcs fogyasztds fontossaganak Uzenetét, azaz,
hogy a lehet( legtobben lassak az (izenetet a lehetd legkisebb fajlagos kdltséggel. Ezt a célt a kordbban
megjeldlt elsédleges célcsoportban (teljes lakossag, elsédleges célcsoport a  csaladi
munkamegosztasban a bevasarlast végzé emberek. Kiemelt figyelmet forditunk a téplalkozasaban
egyre tudatosabb fiatal felnGttekre és a kismamakra) a kézésségi médiaban vasarolt hirdetésekkel
tudjuk elérni.

A program rendelkezésére allé budzsébdl millids szamu elérést generdld kampanyt csak a kdzosségi
oldalakon/csatornakon (Facebook, Instagram, Youtube) lehetséges megteremteni. Ezeknek a média
csatornaknak a haszndlata a tartalom készitése és a célkdzonséghez vald eljuttatdsa szempontjabdl is
a legtakarékosabb.
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Promodcids megjelenések és kommunikacids csatornak

1.

Facebook Hirdetés

Single Image ad, Carousel ad és Canvas ad formatumu megjelenések vasarlasa a
facebook.com hirdetési rendszerében. A feladat a kampanyok sordn minél magasabb
szamban elérni hazai felhasznaldkat a facebook.com felhasznaldi kozil a vasarolt
hirdetésekkel.

Instagram Hirdetés

Single Image ad, Carousel ad és Canvas ad formatumu megjelenések vasarldsa az Instagram
hirdetési rendszerében. A feladat a kampanyok soran minél magasabb szamban elérni hazai
felhasznalokat az Instagram felhasznaldi kdzul a vasarolt hirdetésekkel.

Youtube hirdetés

6 mp és 15 mp hosszUsagu Youtube hirdetések vasarlasa a Youtube video megosztd
portadlon. A feladat a kampanyok soran minél magasabb szdmban elérni hazai felhasznaldkat
az Youtube felhasznaloi kozil a vasarolt hirdetésekkel

3x3 weboldalon receptoldal

A 3x3 oldalon a kampdényok soran folyamatosan a kampanyokban érintett termékek felhasznalasaval
elkészithetd ételekrdl készilt oldalak megjelenitésre. Az oldalon az étel hozzavalodit, elkészitésének
maodjat, illetve az étel fényképét és a felhasznalt zoldség-gyimolcs termék fényképét szerepeltetni
kell.

3x3 weboldalon termékoldal

A 3x3 oldalon a kampanyok soradn az érintett termékrél termékoldal készitése a 3x3 weboldalon. Az
oldalnak részleteznie kell a termék szezonalitdsara vonatkozé informdacidkat, tapanyagosszetételt, az
étkezésben betoltott szerepet, a termékben taldlhatd fontosabb vitaminokat. A termékoldal cikkek
legaldbb 1000 leltés terjedelemben kell késziljenek. A termékoldalon j6 mindségl fényképek
elhelyezése szlikséges az érintett termékrél.

3x3 weboldalon TESZ bemutatkozas

Minden a programban részvevd TESZ szamdra késziil egy bemutatkozo oldal a 3x3 weboldalon beliil.
A bemutatkoz6 oldal képekkel és lefrassal bemutatja a TESZt és annak termékeit.

A Promoéciés megjelenésekhez kapcsolddé tevékenységek

Key Visual Fejlesztése —a kampany sordan megalkotott arculat alkalmazasdaval a kulcs képi és grafikai
tartalmak otletének fejlesztése és kidolgozasa

Stock Photo beszerzés — a kreativ grafikai tartalom megalkotasahoz sziikséges képanyagok és
felhasznalasi jogok vasarlasa

Kreativ mutaciok — a megalkotott key visual tartalom olyan valtozatainak elkészitése, amely a
felsorolt kozdsségi média platformokon vald kép formatumu hirdetésekhez sziikség: Single Image ad,
Carousel ad és Cancas ad

Youtube 5 sec és 16 sec formatumu videok készitése. Ezekhez kapcsoldddan felvételek vagy
animacio készitése, storyline kidolgozasa, hangrogzités és mindennem( utémunkalat, amely
lehetévé teszi a YOUTUBE video megosztd platformon torténd felhasznalast.

Kampany menedzsment koltség — a megvasarolt média megjelenések optimalizacidjanak érdekében
végzett menedzsment munka. A hirdetési algoritmusok olyan paraméterezése, amely segitségével az
egyedi elért felhasznalok szama magas értéken biztosithatd, alacsony fajlagos koltségek mellett.
Kreativ fejlesztés és gyartas projektmenedzsment — a fentiekben felsorolt kreativ tartalmak
elGallitdsanak és fejlesztésének érdekében elvégzett projekt menedzsment tevékenység.

10
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- Projekt menedzsment — a kampanyok Utemezéséhez, inditasahoz, riportolasahoz, leallitdsdhoz
kapcsolddo tevékenységek

Promocios megjelenések id6zitése, megjelenések ideje

Augusztus Szeptember Oktober November December

Termék kampany id6terv Julius

paprika
sargarépa
salata
retek

3x3 altaldnos FELDOLGOZOTT

Az Akcidterv végrehajtasanak varhaté eredményei

Az akcidterv eredményeképpen nagy szamu felhasznaloi elérést kivanunk generdlni a kozosségi
oldalakon. Célunk, hogy a rendelkezésre all6 koltségvetés felhasznalasaval legaldabb 10 Millio elérést
generaljunk, a pontos szamokat az ajanlattételi felhivasra érkezett valaszok alapjan tudjuk majd
megallapitani.

Az akcioterv eredményeinek bemutatdsara szolgalé beszamold tervezett
tartalma és formaja

- AProgram keretében megalkotott dsszes rekldmhoz és hirdetéshez kreativ tartalom digitalis és
nyomtatott formaban

- A 3x3 program arculatanak megujitasa

- A 3x3.hu megujult weboldala és a mogotte izemeld tartalom menedzsment rendszer (CMS)

- A 3x3oldalon megjelent recept oldalak digitalis formabam

- 3x3 oldalon megjelend termékoldalak digitalis formaban

- Avaésarolt hirdetések koltségeit és az elért felhasznaldk szamat bemutatod folyamatosan elérhetd
riport rendszer jelentései tartalmazzak kampanyonként az alabbi szerkezetben

o Ariportban a Kampanyeredmények cim alatt taldlhatd a Facebook és Instagram kampanyok
Osszesitett eredményei: a megvaldsult koltést, megjelenést, elérést és a CPM-et (az az
atlagos 6sszeg, melyet a hirdetések 1000 lathaté megjelenitéséért kell fizetni).

o Az alatta [év6 diagramban az elérések alakuldsa lathaté datum szerint. A riportok kezd és
végdatuma megvaltoztathato és igy id6ben naprdl napra dokumentdlt a kampany
kiaddsainak alakuldsa

o Adiagram alatt fellleti bontdsban szemléltetésre kertilnek az eredmények, a kreativok
teljesitéseinek alakuldsa megjelenés, elérés, CPM, reakciok és koltés szerint a Facebookon és
Instagramon. A riport végén pedig platform szerint 6sszesitésre kerlilnek az eredmények, itt
feltlintetésre kerUl a tervezett elérésszam is

11


mailto:innofresh.kft@gmail.com

‘r](]OfreSh 1135 Budapest, Béke Ut 5. 5. em. 55. E-mail: innofresh.kft@gmail.com
MNonprofir Kff.

A 3x3 oldalon megjelent termék oldalak

GOROGDINNYE

o
$

ZOLDSEOEK ES OYOMOLCSOK  VITAMINBIBLIA  RECEPTEK n}"g ESEMENYEK  TAPLALKOZASI AKADEMIA  PARTNEREK  NEMZETI ERTEKMEZO
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&
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TOBB MINT GONDOLNAD! -ISMERD MEG
JOBBAN A GOROGDINNYET

Nem is lehetne mir igazi nyér a nyr, ha clmaradna az érete és j6l Iehiitre gorogdinnye fogyaszcisa a Balaton partjin, vagy csak az otthonunk kényelmében, cgy forré

e mir Snmagiban igen kedvelt terménnyé teszi a gordgdinnyét, hasznos tudni, hogy még mennyi jorckony hacissal is jir

napon. Amellett, hogy édes ize és leveses

fogyaszeisa.

alacsony kaloria- és cukortartalma mellett, tele van vieaminokkal, dsvinyi anyagokkal és ancioxiddnsokkal, igy nem véletlen, hogy

Neéhiny érdekes tény a g linnyérol, mely segithet a tudatos fogyaszeisban:

1. A gorogdinnye kivaloan hidracil

A girdgdinnye tobb, min

https://3x3.hu/té)b‘b:mi'h‘t—\g(’)‘nd(‘)‘l‘nad—“i‘s”rné‘rd—‘még—jdblf’)a n"—é—‘goﬂr(\)g‘dinnyet/m |

o
Iy "

ZOLDSEGEK £S GYOMOLCSOK  VITAMINBIBLIA  RECEPTEK :‘3!*’3 ESEMENYEK  TAPLALKOZASI AKADEMIA  PARTNEREK  NEMZETI ERTEKMEZO
s

g
&
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TIPP ANYERO VETELHEZ

Mindannyian jol ismerhetjik az¢ a szituicior, amikor a mézédes dinnye vigyiban, megillunk egy dinnyeirusnil és a csordultig tele pult litvinydban, sszeszedve

minden szakéresi gondolatunkat, kivilaszunk cgy tokeéleresnek velt dinnyét, majd orchon, az lsé falatnl deriil ki a kidbrindico valosig.

A kitvetkezokben 5 tanicesal igyeksziink segiteni, hogy j6 eséllyel vilaszchassuk ki a lehetd legjobb, legéreteebb gorogdinnyéc.
1Vizsgiljuk meg a koesinyd!

s megvizsgilni a dinnye kocsinyir (kis szdrrész”), ugyanis a teljes éreteséger a koesdny elsziradisa, valamine az alapi részénck a forméja tudja il

https://3x3.hu/hogyan-valasszak-jo-gorogdinnyet-5-tipp-a-nyero-vetelhez/
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6 OK, AMIERT AZ ALMA OLYAN EGESZSEGES,
MINT AMILYEN FINOM

\z o7 kozeled y Tmeény cket, mine

czer almafajric

remek hardsa, meg kell emli

ges nassolnivalor- fogyasz

nden misig, az alm:

Az alma jorckony egészségiigyi hatdsai
* Az alma tamogatja a sziv egészségét

ZOLDSEGEK €S GYOMOLCSOK
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PREMIUM ALMAK: MIK IS AZOK A KLUBFAJTAK?

Az elmile 10 évben egyre twbb helyen leher talilkozni egyedi elnevezési, sajit cimkével is megklonbozeer magasabb drkategoridid,

dgynevezert Klubfajea
Imikkal, melyck valsban exera iz- és vizuilis élmény nyGjthacnak a fogyaszeoknak. A kisveckezo cikkben a klubfajeak palyajic virjuk fel.

Leher mirka egy almafajea?

A i6 n wijeanak ne ) nésii I kiemelkedn lig kozeud

fogya

Eza vényesiilni 1 nemesitok és a 5k egyes Gj fajeika prémium rermékkeént poziciondlnak. Ezeket

fajt rint term nolyan gyiimolesmi kindln nil actal, hogy hol ralalh dor
12 exkl irkas almikar, klubfajeikna i nert példa lehet a Pink Lady, a Crimson Snow, Evelina, Envy, Ambrosia, Zing

Jazz, Kan

Miért j6, hogy van klubfajea?

https://3x3.hu/premium-almak-mik-is-azok-a-klubfajtak/
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AVOROSHAGYMA JOTEKONY HATASAIROL,
ERTHETOEN

ntosabb alapvets zoldségiink a gaszironémidnkban, j6 izeker kélesonoz éreleinknek, mig egészségii

nkre szimos tulajdonsigival gyakorolhat

https://3x3.hu/a-voroshagyma-jotekony-hatasairol-erthetoen/

PARADICSOM

R .
&
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A PARADICSOM TORTENETE: HOGYAN LETTA
TROPUSI PARADICSOMBOL GLOBALIS
TERMENY?

A paradicsom az ¢

gyakrabban termeszeett kertészeti kultirnivény, melyer mir a vilig minden szegletében fel lehet lelni szimos gaszeronémia szereplajekeént,

+ ma ismert viltozat megsziiletet.

en fajbal, a Solanum melyek Dél
kil k 1 | F

-paradicsom-tortenete-hogyan-lett-a-tropusi-paradicsombol-globalis-termeny/

https://3x3.hu/é
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NAGYITO ALATT A PARADICSOM BELTARTALMA
ES JOTEKONY HATASAI

ins likopin £6 eiplilékforr

az antioy

a rik koc

aranessirga, z0ld és lila rdadisul a paradicsomnak

inak csokkentésével

A paradicsom , amely szimos egészségiigyi elonnyel, bbek kozote a szivbetegségek és

hozhat6 dssze radicsom tobbféle szind is lcher, whbek kozou s

gésbe. Eretten dltaliban piros, de a

szimos alfaja létezik, amelyek kalonbozs formajiak és izek. Nagyszerd C-vitamin-, kilium-, folsav- és K-vicaminforris.

licsom (Solanum lycopersicum) a bu

Ap gonyafélék csalidjiba tartozs, Dél-Amerikiban dshonos gyiimoles. Annak ellenére, hogy boranikailag gyimales, dltaldban

soldségkent fogyaszjik és késziik el

Belartalmi tények és adatok

A paradicsom viztartalma kériilbeliil 95%-os. A maradék 5% fokent szénhidrarokbol és rostokhbol 4ll

ime egy kis (100 grammos) nyers para wagtarcalma:

S0m Tipa

https://3x3.hu/hagvito-aIatt-a—pa radicsom-beltartalma-es-jotekony-hatasai/

PAPRIKA

=
Il
3

ZOLDSEGEK €S GYUMOLCSOK VITAMINBIBLIA RECEPTEK EEY k‘i ESEMENYEK TAPLALKOZAS!I AKADEMIA PARTNEREK NEMZETI ERTEKMEZO
& L

2ot

AMIT A PAPRIKAROL ERDEMES TUDNI

ozatos alakd, méretd és szind zoldségféle. Lehet zold, piros, si

ga, s6t fekete is, ize pedig az édesto] egészen a tiizesen esipési terjedhet.

&
paprikinak van az egyik legnagyobb C-vitamin tarealma, de elkészithetjiik pirolva vagy silve, tovibba kirecként is fogyaszejik a legkilonfelebb

érelekben.

tamin rakuir

A termés,

ni egy igazi C-

ermés cl

A paprika kivilé G-vitamin-forrds, ioc

gvasztisival az ajanlort napi C-viramin bevirel (60 mg/nap) majdnem 100%-it, rudjuk fedezni csupin 32 keal

encrgiabevitel mellere. Egyes fajraknal a kapszaicin nevi alkaloid rarcalma felelos a esipés vagy kesernyés izére. A rermése felfiijt bogyérermés, mely fajrankeént Icher

cltérd méretii és alaki, Belsciében nem alakuleak ki a cermésfalon zre vilaszfalak a maghiz, részére, igy a7 iireges belsa tartalmazza nagyrésze vackon csoporcosulé

magokat

Erdekesség, hogyha a paprika termését o’C-on és 87-90%-0s relativ piratartalom mellete troljik, akkor 4-5 hétig is eltarthars; de természetesen ez az idStaream a

sziiretelésedl szamirva ll fent.

A paprika, mint novény

https://3x3.hu/amit-a-paprikarol-erdemes-tudni/
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A SARGAREPAROL ERTHETOEN

répa titja napjainkig

aniszednban termeszeettek Kr. u. oo kisril. A sirgarépa legismercebb

garépa egy kedvelr gyskeérzsldség, melyet eloszor

arnyalatokban is lérezil

, tobbek kozorr lila, piros és feher szinben. Kezdetben a sargarepa lila vagy citrom

szizad koriil nemesitereék ki a holland i sziniikhdz hiien a naranessirga viltozaror

A legismereebb fajeik

ze szinétdl, mérerérdl és termohelvérdl f

Ennck a népszera és sokoldala zoldségfélének a

ipusokat. A

snbozeemni a fobl

bb fajrda lerezik. A gyoke bb mey

les vagy kesernyes ize is. A s

fold

ikorib! vetkezok
Imperator sirgarépa: Hosszi, kiipos esticesal és kis villakkal (a felsa rész, ahonnan a zold hajeas kiindul),

Nanraci cér A hini barréeral Lirdhan nincrarial

https://3x3.hu/a-sargareparol-erthetoen/

CEKLA

(h3X3

& .
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A CEKLA 5 JOTEKONY HATASA

A cékla lenyiigozo cipérickével emelkedik ki a sorbol, igy érdemes megismerni, miért is olyan érdekes ez az élénk szini gyskérzoldség.

1bol és dsvinyi a

wi anyag tartalma. Valsjiban szinte az ssszes vitan

fme cgy dtrekineés a 100 gramm adag fote cékliban talilhas ipanyagokrol
Kaloria: 44 keal Réz: a napi adag 8%-a

lium: A napi éreék 7

Fehérje: 1,7 gramm

Zsit: 0,2 gramm Zium: 6%-a napi éreél

n: a napi referenciaéreék 4%-a

Szénhidrac: 10 gramm Covitami

nin: a napi referenciaériék DV 4%-a

Rost n

https://3x3.hu/a-cekla-5-jotekony-hatasa/
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A SALATA: MELLEKSZEREPLOKENT IS LEHET
FOSZEREPLO?

Salitikat hajlamosak vagyunk kischb érdemmel, cgyfajea mellékszereploként nézni, holote cgy sor izgalmas viltozatival és tulajdonsagaval virja, hogy megalapozza

cgésrségiinket.

alkor egy gombolyi, vagy réreges rosza- szerd

\ salirafé

fejer. A le;

ek 1 Ajcdja lérezik, ry selymes levelii, m

6bbijiik levele zold, de némelyik vorases fekerébe nvilé drnyalac nek egy egyedi, tiszra, friss névényi ize van

14 hez

rolhatjuk. A ropogos levelek jol illenek az erdreljesen izesitert

sakor az érelekhez

A fejes saldudr foként nyersen, salit thatjuk, vagy kore

ontetekhez, mig a selymesebb, ko rakkal ol rudunk diszice ot adn

Néhany gyakori saliratipus: jégsalaea, endivia salira, madarsaliea, radicchio salira, friese salira, lollo rosso és Ie hionda, bativia, romai salira, rukkola

Ide kawincva részletes leirasokar és forokar ralalharnak a felsorols fajrikrol, cgy korbbi cikkiinkbal

Vilageza o la

https://3x3.hu/a-salata-mellekszereploent-is-lehet-foszereplo/

RETEK

s
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MIERT NE FELEDKEZZUNK MEG A RETEKROL?

A reek (Raphanus raphanistrum subsp. sativus) az cgyik kedvenc zoldségink a hisvéti Gnnepi meniiben, de méltin szerepelhet az év whbi részében is az

étkezéseinkbe.

is, bir f vokérzoldsé

1SZEdsa

Ez az izletes, envhén fiszeres gvokérzold

csaladba tartozik, amelyhez a brokkoli ozik. Az eredetileg Azs szarmazo retek esak 2 keriile Europaba. Mivel

1 a fajedeo] és az évszaked] figgden mindossze 4-8 hétig tare), ezeker a ropogés esirdkat otr ran termeszeik korai vagy kés6i

ol fejladik a teraszon vag

1z erkélyen. Amennyiben orthon termeszrijiik, figyeljiink oda, hogy

kozaite, Raadasul a rerek cserépben

ccetlenne vilik
A rerck fajrirol fiigggen gomb aliku, vagy hosszakas, kipos. A rerckfajeik szinben, izben és oprimalis tenyészidaszakban is kiilonbiznek egymistol

Fogyaszeisinak elnyei

kaloriaszegeny gyokeérzoldse nonkeént kevesebb, mint 15 kaloriabevitelr jén is. A retek emellerr rele van

tamint, kis mennyi stilyozort dsvinyi any tohbek

zeted. Tartalmaz

kaloriaszegény cllenére nen

» mneraralaiar (mucriralai lear) ic

kaleinmar é¢ v rarralmaz A viraminak éc dcvinvi anv

https://3x3.hu/miert-ne-feledkezzunk-meg-a-retekrol/
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4 0K, HOGY MIERT JOK FELDOLGOZOTT
FORMABAN AZ ETELEK, ZOLDSEGEK-
GYUMOLCSOK

Sokszor hallani aze a leegyszerisicere allitist, hogy a feldolgozote élelmiszerek egyszertien jrosszak”. Az, hogy mennyire feldolgozort egy élelmiszer, nem feleécleniil
cgyenld a cipéreekével, és

von sok mindent figyclembe kell venni, amikor az élelmiszerckrol és az egészségral van s76.

Mik azok a feldolgozotr élelmiszerck?

ZOLDSEGEK ES GYUMOLCSOK VITAMINBIBLIA

o
(f ’

RECEPTEK h}’\é ESEMENYEK  TAPLALKOZASI AKADEMIA  PARTNEREK  NEMZETI ERTEKMEZO
3
3 é

&
4z gots”

. >, <

> 4 // :ﬂ - ‘ ; \‘\ & . e

HOGYAN ZAJLIK A FELDOLGOZOTT ZOLDSEG-
GYUMOLCS GYARTAS?

A feldolgozorr zoldsé

nolesok

HOGYAN DOLGOZZAK FEL A ZOLDSEGEKET-GYUMOLCSOKET ?

https://3x3.hu/hogyan-zajlik-a-feldolgozott-zoldseg-gyumolcs-gyartas/
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MELYEK A LEGEGESZSEGESEBB ZOLDSEGEK?

bb z6ldség, de az biztos, hogy a kiilonféle viltozatos zsldségek fogyaszeasival javithatja az egészséget és a jolétet.

Nehéz megmondani melyik a legegészsege

iny zoldség kiemelkedik kivéreles elanyeivel. Bizonvos zoldségek egves

s dllaporukeal. Ha csak néhiny magas tapérréka zoldsé

adicsom
A kivetkezo részben megmutatjuk, hogy melyek azok a kiemelkeds ripértéka zoldségek, amelyeknek fogyaszedsa kiilondsen elonyos

A spenét

A spenor | ld zold. gyszeri kalcium-, vitamin-, vas- és antioxiddns forrds. Vas- és kalciumrarealma miate a spenor remek ki vagy

tejmentes érrendnek

Meghizhaté forrds K-vitaminbol

https://3x3.hu/melyek-a-legegeszsegesebb-zoldsegek/

%5 33hy,
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MAGAS TAPERTEKU GYUMOLCSOT
VALASZTANA? SEGITUNK!

A kiilénféle egészséges gyiimélesok fogyaszeasival olyan tipanyagokkal és antioxidansokkal Lichatjuk el a szervezetiinker, amelyck fokozhatjik az dlealinos

cgészségiigyi allaporunkat.

k kivalo forrisa az alapvet vitaminoknak és dsvinyi anyagoknak, és magas a rosteartalmuk. A gyiimélesok emellete szimos egészségjavitd antioxidnst

avonoidokat is tartalmaznak

akulasanak kockazarar. A

trend fogyaszeisa csokkentheti a szivbe ck, a rik, a gyulladisok és a cukorbeteg

sokben és zold

sen hatékonyak leh

nek a beregségel

Az alma

Az alma gyc

https://3x3.hu/magas-taperteku-gyumolcsot-valasztana-segitunk/

szségiigvi hasznosulds érdekében, fogyassza mindig héjival egyiict
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A 3x3 oldalon megjelent recept oldalak

ALMA
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N

A HAGYOMANYOS ALMASPITE RECEPTJE

https://3x3.hu/a-hagyomanyos-almaspite-receptje/

ALMATEKERCS

FAHEJAS KARAMELLIZALT SZAFTOS

https://3x3.hu/fahejas-karamellizalt-szaftos-

https://3x3.hu/hazi-alma-cider/

almatekercs//
. -
HAZI ALMA CIDER

HAZI ALMADZSEM

https://3x3.hu/hazi-almadzsem/

KREMES SERPENY(OS
BOURBON WHISKEY-VEL

Ebben a reccpehen 3 fiseiss bourbon whiskey, a pikins mustir, a zamatos cheddar ésa ecjain

1 eggyvelege tessi Iehetve. hogy ax alma és a cirke ige

https://3x3.hu/kremes-serpenyos-csirke-almaval-es-bourbon-
whiskey-vel/
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GOROGDINNYE

1135 Budapest, Béke Ut 5. 5.

em. 55. E-mail: innofresh.kft@gmail.com
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INYENC GOROGDINNYE SALATA

https://3x3.hu/inyenc-gorogdinnye-salata/

GOROGDINNYES JEGKASA KOKTEL

https://3x3.hu/gorogdinnyes-jegkasa-koktel/

GOROGDINNYE TORTA BOGYOS
GYUMOLCSOKKEL

https://3x3.hu/gorogdinnye-torta-bogyos-gyumolcsokkel/

GRILLEZETT GOROGDINNYES GAZPACHO

ek et o ol s

https://3x3.hu/grillezett-gorogdinnyes-gazpacho/

e \
A <
4

GYOS

GOROGDINNYES JEGES NYALOKA BO
GYUMOLCSOKKEL

https://3x3.hu/gorogdinnyes-jeges-nyaloka-bogyos-

gyumolcsokkel/
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VOROSHAGYMA

KARAMELLIZALT HAGYMAMARTOGATOS

https://3x3.hu/karamellizalt-hagymamartogatos/

oy

KREMES HAGYMALEVES EGYSZERUEN

https://3x3.hu/kremes-hagymaleves-egyszeruen/

MARINALT HAGYMA SULTHUSOKHOZ,
SZENDVICSEKHEZ

Hozxivalok:

https://3x3.hu/marinalt-hagyma-sulthusokhoz-
szendvicsekhez/
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PARADICSOM

1135 Budapest, Béke Ut 5. 5. em. 55.
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EGYSERPENYOS CSIRKEMELL,
PARADICSOMMAL PROSCIUTTOVAL,
MOZZARELLAVAL ES BAZSALIKOMMAL

1 2 cxirkebsmal & proscunsdsal a Koveckeas 2 beckaid kiamyd ésclben

https://3x3.hu/egyserpenyos-csirkemell-paradicsommal-
prosciuttoval-mozzarellaval-es-bazsalikommal/

PARADICSOM PASSATA RECEPT: HOGYAN
KESZITSUK EL A KLASSZIKUS OLASZ SZOSZT?

o i, Hogan Rt 5 paradiciomes: poisia sebste il el smely: iklcresén olkalmas sessehoor v <gy. yoes hékbiapi

https://3x3.hu/paradicsom-passata-recept-hogyan-
keszitsuk-el-a-klasszikus-olasz-szoszt/

PARADICSOMSALATA iROS VINAIGRETTE-EL

3 e L kinks inde i

https://3x3.hu/paradicsomsalata-iros-vinaigrette-el/

- o e
FUSZERES SULT PARADICSOM

https://3x3.hu/fuszeres-sult-paradicsom/
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PAPRIKA

m. 55. E-mail: innofresh.kft@gmail.com

: DEBRECENI KOLBASZ
PAROLT SZINES PAPRIKAVAL ES HAGYMAVAL

Remek cgpuerpemis »Kolbins karakiere,  ppe:

Hareinabib

https://3x3.hu/egyserpenyos-nyero-debreceni-kolbasz-
parolt-szines-paprikaval-es-hagymaval/

SZINES PAPRIKASALATA SAVANYKAS
VINAIGRETTE-EL

ikt Coak oy iegéivd a0ldsialapangrs e ey marekis Rsassenyre s st aelyek e ekl

https://3x3.hu/szines-paprikasalata-savanykas-
vinaigrette-el

SARGAREPA

https://3x3.hu/fuszeres-sargarepa-gyumolcskenyer/

SULT SARGAREPA KREMLEVES
EDESKOMENNYEL

Lozl
Bk

ckec boskat e sszuales. A sicoben ol & itk

https://3x3.hu/sult-sargarepa-kremleves-

edeskomennyel/

SULT SARGAREPA VAJAS BALZSAMOS

KONTOSBEN

Hoezsvalok

https://3x3.hu/sult-sargarepa-vajas-balzsamos-

kontosben/
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CEKLA RETEK

MOGYOROHAGYMAVAL

https://3x3.hu/ceklas-tarte/ https://3x3.hu/gyorsan-piritott-retek-baconnel-es-
mogyorohagymaval/

SALATA

\ s e
GRILLEZETT ROMAI SALATA
BOKROSGOMBAVAL ES CEZARONTETTEL

https://3x3.hu/grillezett-romai-salata-
bokrosgombaval-es-cezarontettel/
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3X3 ALTALANOS (FRISS)

FRISS SZAMOCAS ES AFONYA
POHARDESSZERT

cichcn, ivmyen sebllichae, iy vendéniges b poreyk myerd meglepecse i

https://3x3.hu/friss-szamocas-es-afonyas-

pohardesszert/

R :
FRISS GYUMOLCSOS SALSA FAHEJAS
CHIPSSZEL

https://3x3.hu/friss-gyumolcsos-salsa-fahejas-
chipsszel

https://3x3.hu/udito-epres-paradicsomos-salsa/

CUKKINI SZALAGOK PARMEZANNAL ES
ROPOGOS PROSCIUTTOVAL

https://3x3.hu/cukkini-szalagok-parmezannal-es-
ropogos-prosciuttoval/

PARADICSOM SALSAS, PESTOS CIABATTA,
GRILLEZETT PADLIZSANNAL ES
MOZZARELLAVAL

loasivibok

https://3x3.hu/paradicsom-salsas-pestos-ciabatta-
grillezett-padlizsannal-es-mozzarellaval/

-

CSERESZNYE SALSA, EGY IGAZI KURIGZUM!

https://3x3.hu/cseresznye-salsa-egy-igazi-kuriozum/
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[slalefresh

Nonprofit Kft.

3X3 ALTALANOS (FELDOLGOZOTT)

1135 Budapest, Béke Ut 5. 5. em. 55.

E-mail: innofresh.kft@gmail.com

~NAPONTA 3x3” KELETI FUSZERES
ZOLDSEGPORKOLT

https://3x3.hu/naponta-3x3-keleti-fuszeres-
zoldsegporkolt/

https://3x3.hu/pompas-francia-oszibaracktorta/

ROPOGOS MOGYOROVAJAS ALMA
MARTOGATOS

https://3x3.hu/ropogos-mogyorovajas-alma-

martogatos/

GRILLEZETT NEKTARIN BURRATAVAL ES
MEZZEL

https://3x3.hu/grillezett-nektarin-burrataval-es-

mezzel/

e

TAVASZI ZOLDSEGES TARTE

https://3x3.hu/tavaszi-zoldseges-tarte/

y IA:' .'(‘/ \ b : % :

INDIAI VOROSLENCSE RAGU SARGAREPAVAL
ES PASZTERNAKKAL

https://3x3.hu/indiai-voroslencse-ragu-sargarepaval-
es-paszternakkal/
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BESZAMOLO A KAMPANYOKHOZ FELHASZNALT KREATIV TARTALMAKROL

ALMA

1. SOCIAL MUTACIOK - SINGLE IMAGE AD
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2. SOCIAL MUTACIOK - CANVAS AD

Elvezd, a hazai tenmés

3. SOCIAL MUTACIOK- CAROUSEL AD

Elvezd a hazai tenmes % 100%
seine~jovat J 2 meglnizve
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4. YOUTUBE ANIMACIOK — 6 SEC
Link: https://www.youtube.com/watch?v=1P7yhU1b8pw

3 YouTube | Keresés

) 005/006

alma anim 6 sec mod

£, Naponta 3x3 : : :
i Feliratk
E“’is i i eliratkozas 51 A @ Megosztas

5. YOUTUBE ANIMACIOK — 15 SEC
Link: https://www.youtube.com/watch?v=IR6jMogdRDg

2 YouTube w [ Keresés

*&@mnnzn

* zo FORMABAN

g 0:10/0:15

alma 15 sec mod

#=a.;. Naponta 3x3 . 3 )
?ﬂ,’{} 684 feliratkozé [ﬁ 0 g » Megosztas
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GOROGDINNYE

1. SOCIAL MUTACIOK - SINGLE IMAGE AD

Elvezd a hazai teumsés gf’;‘?ﬁ
rszine-javat 2;"‘»-

Hoatt

2. SOCIAL MUTACIOK- CAROUSEL AD

Elvezd, a. hazoi tenumss
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3. SOCIAL MUTACIOK - CANVAS AD

Elvezd a hazai tenmés

info: Animdcids videdk nem késziiltek ebbdl a termékbdl YouTube-ra
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VOROSHAGYMA

1. SOCIAL MUTACIOK - SINGLE IMAGE AD
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3. SOCIAL MUTACIOK - CANVAS AD

Elvezd a hazai temés
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4. YOUTUBE ANIMACIOK — 6 SEC
Link: https://www.youtube.com/watch?v=hGQgy dYdH8

3 Youlube " 3x3.hu

P Pl o o005/006

hagyma anim 6 sec mod

‘(,,)Kl .
ER Naponta 3x3 Feliratkoza :
E?fa‘g 684 feliratkozd i lﬁ 0 9] A> Megoeztae

5. YOUTUBE ANIMACIOK — 15 SEC
Link: https://www.youtube.com/watch?v=JsMAtxE pTk

HU
@ YouTube 3x3.hu

g 011/015

hagyma 15 sec mod

£, Naponta 3x3 S .
,25;; P S—— eliratkozas 1 1 /> Megosztas
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PARADICSOM

1. SOCIAL MUTACIOK - SINGLE IMAGE AD

Elvezd a hazai tenmés

2. SOCIAL MUTACIOK- CAROUSEL AD

100%
megénizve
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3. SOCIAL MUTACIOK - CANVAS AD

Elvezd a hazai tenmés
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4. YOUTUBE ANIMACIOK — 6 SEC
Link: https://www.youtube.com/watch?v=ENOkP7QiREM

3 YouTube 3x3.hu

P Pl o o005/006

paradicsom anim 6 sec mod

£ ;. Naponta 3x3 . . ]
3’( 684 feliratkozé ﬁ 0 g] A Megosztas

AAAAA

5. YOUTUBE ANIMACIOK — 15 SEC
Link: https://www.youtube.com/watch?v=IEMH251fr5A

3 YouTube 3x3.hu

?&@Mmom

o 011/015

paradicsom 15 sec mod

#a.;. Naponta 3x3 :
?3{; ait Falidikond Feliratkozas [6 0 9] @ Megosztas
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PAPRIKA

1. SOCIAL MUTACIOK - SINGLE IMAGE AD

2 SOCIAL MUTACIOK- CAROUSEL AD

Elvezd a hazai tenmés
Azine~jovat
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3 SOCIAL MUTACIOK - CANVAS AD

Elvezd a hazai tenmés

info: Animdcids videdk nem késziiltek ebbdl a termékbdl YouTube-ra.
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SARGAREPA

1. SOCIAL MUTACIOK - SINGLE IMAGE AD

Elvezd a hazai tenmés

2 SOCIAL MUTACIOK- CAROUSEL AD

Elvezd, a hazai tenmés
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3 SOCIAL MUTACIOK - CANVAS AD

Elvezd a hazai tevmés
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4 YOUTUBE ANIMACIOK — 6 SEC
Link: https://www.youtube.com/watch?v=0hverYfHH50

3 YouTube " 3x3.hu

o 0:05/0:06

repa anim 6 sec mod

#a¢ ;. Naponta 3x3 T 0 " )
qJ] A) zt
?3545 684 feliratkozo it Iﬁ o

5 YOUTUBE ANIMACIOK — 15 SEC
Link: https://www.youtube.com/watch?v=A61a177iX5g

3 YouTube 3x3.hu

g 010/0:15

repa 15 sec mod

f’ .. Naponta 3x3 . ’ .
. E
?3‘{; o e Feliratkozas 5 0 ca A) Megosztas
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CEKLA

1. SOCIAL MUTACIOK - SINGLE IMAGE AD

Elvezd a hazai tenmés

2 SOCIAL MUTACIOK- CAROUSEL AD

Elvezd a hazai tenmés
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You

3 SOCIAL MUTACIOK - CANVAS AD

Elvezd a hazai tenmés

info: Animdcids videék nem késziiltek ebbdl a termékbdl YouTube-ra.
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SALATA

1. SOCIAL MUTACIOK - SINGLE IMAGE AD

Elvezd a hazai tenmés

2 SOCIAL MUTACIOK- CAROUSEL AD

Elvezd a hazai tenmés
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3 SOCIAL MUTACIOK - CANVAS AD

Elvezd a hazai tenmés

info: Animdcids videdk nem késziiltek ebbdl a termékbdl YouTube-ra.
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RETEK
1. SOCIAL MUTACIOK - SINGLE IMAGE AD

Elvezd a hazai teumés i}“sﬁ
szine~javat TS

2 SOCIAL MUTACIOK- CAROUSEL AD

Elvezd a hazai tenmés,
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3 SOCIAL MUTACIOK - CANVAS AD

Elvezd a hazai tenmés

info: Animdcids videék nem késziiltek ebbdl a termékbdl YouTube-ra.
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3X3 ALTALANOS (FELDOLGOZOTT)

1. SOCIAL MUTACIOK - SINGLE IMAGE AD

Elvezd a hazai tenmés g}‘“ﬁ%
rszine~javat 2;,.9-

Hoz?

2 SOCIAL MUTACIOK- CAROUSEL AD

Elvezd o hazai tehmés.
Azine-javot
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3 SOCIAL MUTACIOK - CANVAS AD

Elvezd a hazai tevmés
rzine~javat

info: Animdcids videék nem késziiltek ebbdl a termékbdl YouTube-ra.
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3X3 ALTALANOS (FRISS)

1. SOCIAL MUTACIOK - SINGLE IMAGE AD

2 SOCIAL MUTACIOK- CAROUSEL AD
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3 SOCIAL MUTACIOK - CANVAS AD

Elvezd a hazai tenmés
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4 YOUTUBE ANIMACIOK — 6 SEC
Link: https://www.youtube.com/watch?v=ggqsCb7FYJPw

3 YouTube 3x3.hu

W 005/006

3x3.hu altalanos friss 6s

axz

£a,,. Naponta 3x3 ) .
3v; Feliratk 0
3’{«" 684 feliratkozo e i

5 YOUTUBE ANIMACIOK — 15 SEC
Link: https://www.youtube.com/watch?v=YRtSWgPajXxU

© YouTube ™ 3x3.hu

P Pl ¢ o011/015

3x3.hu altalanos friss 15s

L
;23’(5 Napo.nta 3?(3 Feliratkozas Iﬁ 1
" ees® 084 feliratkozo

ca /> Megosztés

cp ~> Megosztés
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3X3 feldolgozott Zéldborsé

1 SOCIAL MUTACIOK - CANVAS AD

Elvezd o hazai tehmés, 100% 100%
szine-jovat tenmészeleaeg megdrizve

;? #S %ymosn
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3 YOUTUBE ANIMACIOK — 6 SEC
Link https://www.youtube.com/watch?v=8yrNOsG XuU

3 YouTube ™ " 3x3.hu

) 0:04/0:06

borso anim 6 sec mod

£ ;. Naponta 3x3 y
:};‘{#‘; 684 feliratkozé Feliratkozas b0 G 2 Megosztas

4 YOUTUBE ANIMACIOK — 15 SEC
Link: https://www.youtube.com/watch?v=Yf9IRAkk1AQ

HU
@ YouTube " 3x3.hu

borso 15 sec mod

£3yy Neponta 3x3 D) (5 reserii
4z gt
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3X3 feldolgozott Csemegekukorica

1 SOCIAL MUTACIOK - CANVAS AD

2 SOCIAL MUTACIOK- CAROUSEL AD

Elvezd. o hazai tehmés. 100% 100%
tenmeszeloaneg megdrizve
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3 YOUTUBE ANIMACIOK — 6 SEC
Link https://www.youtube.com/watch?v=F7ioWQ990k4

@ YouTube " 3x3.hu

) 0:04/0:06

kukorica anim 6 sec mod

£ ;. Naponta 3x3 : : :
% Feliratk
2?5;. Eeaen e eliratkozas 50 ca A) Megosztas

4 YOUTUBE ANIMACIOK — 15 SEC
Link: https://www.youtube.com/watch?v=ZBs2wRSmPiE

B YouTube - Keresés

W 010/0:15

kukorica 15 sec mod

B Noaen o 0 | T b egoerie
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3X3 feldolgozott Meggy

1 SOCIAL MUTACIOK - CANVAS AD

Elvezd. o hazai tehmés.
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3 YOUTUBE ANIMACIOK — 6 SEC
Link https://www.youtube.com/watch?v=cdE-pv66sfk

3 YouTube Keresés

ﬁf;@mmosn

* z-FORM‘BAN

) 0:04/006

meggy anim 6 sec mod

#2.;. Naponta 3x3 . . 3
¥ eliratkozas [fb 0 QJ] 4:> Megosztas
. ’?}S’" 684 feliratkozé .

4 YOUTUBE ANIMACIOK — 15 SEC
Link: https://www.youtube.com/watch?v=v5IFlot83bs

2 YouTube " Keresés

#;;@mmosn

P P ¢ o10/015

meggy 15 sec mod

£ ;. Naponta 3x3 = ] ;
E tk 0 q]] A> M zt
3’(0 684 feliratkozo elratkozas 5 A
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