UTMUTATO AZ
ELELMISZERHULLADEKOK
KELETKEZESENEK
CGELOZESEHEZ

CIVIL SZEKTOR - MASODSZURET

Az utmutato célja, hogy ravilagitson az élelmiszerhulladékok keletkezésének okaira az elsodleges
termelésben, valamint, hogy megismertesse az olvasoval a kiilonbozé élelmiszerhulladék-kategoridkat, és
azok gazdasagi és kornyezeti hatasait. Az utmutato megoldast kinal az elsodleges termelésben keletkezo
élelmiszerhulladékok mennyiségének mérséklésehez, amelynek megvalositasaban a civil szervezetek
kozremiikodése elengedhetetlen. A civil szervezetek munkdjat a mdsodsziiretet tamogato jo gyakorlatok
bemutatdsaval szeretnénk segiteni az élelmiszerhulladék megelozése és mennyiségének csokkentése teren.

BEVEZETES

Az Elelmezésiigyi Vilagszervezet (2011)' adatai szerint vildgviszonylatban a megtermelt
¢lelmiszer egyharmada karba vész az élelmiszerlanc valamely szakaszaban. Az
¢lelmiszerpazarlas nemcsak gazdasagi problémat jelent, hanem egyuttal komoly
kornyezetkarositd hatsa is van.

Annak érdekében, hogy az élelmiszerpazarlds problémdajara gyakorlatias megoldasok
szlilessenek, fontos megvizsgalni ebbdl a szempontbol az élelmiszerlanc szerepldit. Az
orszagok gazdasagi fejlettségének fliggvényében az ¢élelmiszerlanc szereplék mas-mas
mértékben feleldsek az €lelmiszerhulladékok keletkezéséért: a fejlddo orszagokban jellemzden
a termesztés, a post-harvest kezelés és a tarolas soran keletkezik a hulladék jelentds része, mig
a fejlett orszagokban foként az eldallitas, a feldolgozas, a disztribucid és a fogyasztas fazisaiban
jelentkezik legnagyobb mennyiségben.

Egy élelmiszeripari termék teljes életciklusat figyelembe véve, az eléallitasi fazis gyakorolja a
legnagyobb hatast a természeti erdforrasokra. Ugyanakkor minden egyes fazis tovabbi
kornyezeti hatdssal bir. Ez pedig azt jelenti, hogy minél késdbbi fazisban dobjuk ki az
élelmiszert, anndl nagyobb a koltsége, valamint a kdrnyezetre gyakorolt negativ hatésa.?

A FUSIONS 2016-ban késziilt, az Eurdpai Uni6 28 tagallamara vonatkozd becslése szerint a
keletkezett élelmiszerhulladékok legmeghatarozobb hényada, 53%-a a haztartasokban
keletkezik. Adataik alapjan elmondhaté, hogy az ¢élelmiszerhulladékok 19%-a
feldolgozoiparban, 12%-a a vendéglatas és kozétkeztetés szektorban, 11%-a az elsddleges
termeldi agazatban, mig 5%-a a kereskedelemben keletkezik (1. dbra).

1FAO, 2011. Global Food Losses And Food Waste - Extent, Causes And Prevention. Réma, Olaszorszag.
2FAO, 2013. Toolkit. Reducing the Food Wastage Footprint
3 FUSIONS, 2016. Estimates of European food waste levels.



Tény, hogy a fejlett eurdpai orszdgokban a haztartasok feleldosek az ¢€lelmiszerhulladékok
legnagyobb hanyadaért, ugyanakkor a tobbi szektor szerepe sem elhanyagolhatd. A feleldsség
kozos. Raadasul a tobbi élelmiszerlanc szereplé kozvetett hatast gyakorolhat a fogyasztoi
magatartasra iS: példamutatdé hozzaallasukkal, szemléletformalé kampanyaikkal nekik is
lehetdséglik nyilik felhivni a figyelmet a probléma fontossagara.

Kereskedelem
5%

1. dbra. Elelmiszerhulladékok keletkezéséért felelés szektorok (forras: FUSIONS, 2016)

A becslés elkészitésehez csak az esetek egy részében tudtak tényleges méréseken alapuld
primer adatokat felhasznalni. Az elsédleges termelés esetében 15 tagallam szolgaltatott adatot,
am ezek koziil csupan 6 adatsor bizonyult alkalmasnak a felhasznalasra. Probléma tovabba,
hogy a fenti becsiilt szdmadatok az élelmiszerlancban keletkezd teljes élelmiszerhulladék
mennyiségét szemléltetik, ugyanakkor a ténylegesen pazarlas kovetkezményeként keletkezo,
ugynevezett elkeriilhetd élelmiszerhulladékokrol ez az adatsor nem szolgaltat informéaciot.

Az élelmiszerveszteség és -pazarlas csokkentése haromszoros elényt jelent az élelmiszerlanc
minden szerepléjére nézve: enyhiti az éghajlatra, vizekre és foldekre nehezed6 nyomast; pozitiv
gazdasagi hatdssal van a termeldkre, vallalatokra és héztartdsokra; valamint tobb ember
¢lelmezését lehetdve teszi az aktudlisan megtermelt élelmiszerrel.

Az élelmiszer értékes erdforrasok felhasznalasdnak eredménye, amely magas Okologiai
labnyommal rendelkezik, figyelembe véve az energidt, amelyet a termesztésbe, betakaritasba,
szallitasba, eldallitasba, csomagolasba, tarolasba, kereskedelembe és el6készitésbe fektetiink.
Az élelmiszerek pazarlasakor mindezt a befektetett energiamennyiséget pazaroljuk el.*

Ennek kikiiszobolésére szamos megoldas 1étezik. Mindkoziil egyértelmiien a lehetd
leghatékonyabb és legegyszeriibb megoldas a pazarlas megel6zése, hiszen a feldolgozas minél
késdbbi Iépésénél jarunk, annal tobb befektetett energiat €s értéket dobunk ki, tehat hasznaltunk

4 Creedon, M., Hogan, J., 2010. Less Food Waste More Profit. A Guide to Minimising Food Waste in the Catering
Sector



fel feleslegesen. A megeldzéssel a pazarolt ¢€lelmiszer tovabbi kezelésére forditando
eréforrasokat, munkaerdt sem kell felhasznalni. Helyette ezt az energiat mas, értékteremtd
folyamatokra lehet forditani.

HULLADEKPIRAMIS

Az Eurdpai Bizottsag 2015-ben kiadott kzleményében bemutatja a korforgasos gazdasagra
vonatkozo unios cselekvési tervét. %6 A kozlemény élelmiszerhulladékokra vonatkozd
részében konkrét vallaldsokat tesz a hulladékok mennyiségének csokkentésére vonatkozoan,
amelyek a kovetkezdk:

- koz6s unids modszerek kidolgozasa az élelmiszer-hulladék mérése céljabol, valamint
relevans mutatok meghatarozasa,

- platform 1étrehozésa a tagallamok és az érintettek bevonasaval, hogy tdimogassa az
¢lelmiszer-hulladékra vonatkozé fenntarthato fejlesztési célok elérését és a bevalt
gyakorlatok megosztasat,

- ahulladékokra, az ¢lelmiszerekre €s a takarmanyokra vonatkozé unids jogszabalyok
egyértelmiivé tétele

- melléktermékek felhasznalasdnak megkonnyitése a takarmany-eldallitdsban, az
¢lelmiszer-és takarmanybiztonsag veszélyeztetése nélkiil

- vizsgalatok végzése arra vonatkozdan, hogy milyen mddszerekkel lehet javitani az
¢lelmiszerlanc szerepldi részérdl a hataridok feltiintetését, illetve annak fogyasztok
altali megértését.

A Bizottsag kozleményében hangstilyozza a hulladékhierarchia kovetésének fontossagat, ezen
beliil is prioritasi sorrendben a megeldzés elvének vald megfelelés all az elsd helyen.

2008/98/EK iranvely alapjan:

A hulladékpolitikanak az erdforrasok felhasznalasanak csokkentésére kell torekednie, és
elonyben kell részesitenie a hulladékhierarchia alkalmazasat.” (2. dbra)

5FAO, 2013. Toolkit. Reducing the Food Wastage Footprint
5 http://eur-lex.europa.eu/resource.html?uri=cellar:8a8ef5e8-99a0-11e5-b3b7-
0laa75ed71a1.0020.02/DOC_1&format=PDF



RASZORULOK ELELMEZESE
ALLATOK ELELMEZESE

KOMPOSZTALAS, IPARI
FELHASZNALAS

HULLADEKLERAKAS

2. abra. Hulladékhierarchia

Megelozés

A hulladékrol szolo, 2012. évi CLXXXV. torvény (a tovabbiakban: 2012. évi CLXXXV. torvény)
2.§-a szerint:

az anyag vagy termék hulladékka valdasat megelozoen hozott olyan intézkedés, amely csokkenti

a) a hulladék mennyiségét, tobbek kozott a termékek ujrahaszndlata vagy a termékek
élettartamanak meghosszabbitasa réven,

b) a képzddott hulladék kérnyezetre és emberi egészségre gyakorolt kdros hatdsait, vagy

¢) az anyagok és a termékek veszélyesanyag-tartalmat

NEVEZEKTAN

Hulladék: a 2012. évi CLXXXV. toérvény 2. §-a szerint, barmely anyag vagy targy, amelytol
birtokosa megvalik, megvalni szandékozik vagy megvalni koteles

Biohulladék: a 2012. évi CLXXXYV. torvény 2. §-a szerint, a biologiailag lebomlo, parkokbol
szarmaz6 vagy Kerti hulladék, haztartasokban, éttermekben, étkeztetoknél és kiskereskedelmi
tevékenységet folytatd 1étesitményekben képzddo élelmiszer- és konyhai hulladék, valamint az
ezekhez hasonlo, élelmiszer-feldolgoz6 tizemekben képz6do hulladék

Fontos hangsulyozni, hogy a 2012. évi CLXXXV. torvény nem definidlja az
¢lelmiszerhulladékot.

Mindamellett, hogy jelenleg szakpolitikai szinten sem definialjak az élelmiszerhulladékot, a
tudomanyos publikiaciokban sem értik minden esetben ugyanazt a fogalom alatt. Ennek
kovetkezményeképpen az élelmiszerhulladékok mennyiségére és mindségére vonatkozo egyes
mérések nem Osszeegyeztethetok egymadssal. Az alabbi definiciok a FUSIONS projekt



eredményeként sziilettek, hogy segitsék az egymas kozotti kommunikaciot, az egységesitését,
ezaltal hatékonyabb, eredményesebb megoldasok bevezetését.

A FUSIONS definicidja szerint tehat az élelmiszerhulladék az élelmiszerlancbdl eltavolitott,
tehat a kidobasra kertilt ¢lelmiszerek teljes mennyisége. Ebbe a kategoriaba az elkeriilheto €s a
nem elkeriilhet élelmiszerhulladékok egyarant beletartoznak. A FUSIONS nem tekinti
¢lelmiszerhulladéknak az allatoknak odaadott élelmiszert, ellenben a komposztalas soran
felhasznalt megmaradt élelmiszerrészek mar élelmiszerhulladék kategoridba tartoznak.

Elkeriilheté élelmiszerhulladék: eredendéen emberi fogyasztisra alkalmas alapanyag vagy
készétel, amely végiil kidobasra keriilt. Példaul megromlott joghurt, 0sszefonnyadt egész
gylimolcs, kidobott készétel.

Az ¢élelmiszerhulladékoknak ezen fajtaja altalaban emberi gondatlansag eredménye. Nevébdl is
adodoan (miszerint keletkezése elkertilhetd lett volna) ez a tulajdonképpeni ¢lelmiszerpazarlas.

Nem elkeriilhetd élelmiszerhulladék: emberi fogyasztasra nem alkalmas allati vagy ndvényi
eredetli élelmiszerrészek. Példaul: tojashéj, csontok, bananhéj. Az ilyen hulladékok
szlikségszerlien keletkeznek az élelmiszerlancban.

Potencialisan elkeriilhetd ¢lelmiszerhulladék: emberi fogyasztasra alkalmas alapanyag vagy
készétel, azonban egészségiigyi okokbol (példaul ragasi képesség romldsa) vagy egyéni izlés
miatt kidobasra keriilt. Példaul csirkebor, kenyérhé¢j, almahé;.

AZ ELELMISZERVESZTESEGEK OKAI AZ ELSODLEGES
TERMELES SORAN

Idéjaras kiszamithatatlansaga

Az éghajlatunkon termesztett ndvényeknek sziikségilik van meleg €s hideg, napos €s csapadékos
iddszakokra egyarant. Ugyanakkor az iddjaras kiszamithatatlansaga kart is okozhat a
terményekben. Nem lehet ra felkésziilni, hogy mikor kovetkezik be egy-egy szélsOséges
esemény, nem lehet pontosan meghatdrozni, mennyi csapadékra szdmithatunk az adott
termesztési idészakban, vagy éppen mennyi lesz a napsiitéses orak szama. Sajnos azt sem lehet
elore kiszamitani, hogy az iddjaras kedvezni fog-e a kartevok elszaporodasanak, idealis lesz-e
a penészgombak elterjedéséhez. Az iddjaras szabja tehat meg, hogy mekkora lesz a
terméshozam és milyen mindségli lesz a termés.

A termel0 sajat érdeke is, hogy minél tobb és minél jobb mindségli terményt takarithasson be,
am az 1ddjaras viszontagsagaival egyiitt kell élnie, megeldzni azt nem képes.

Munkaerdhiany

Szamos demografiai hatds eredményeképpen csokken a rendelkezésre all6 munkaerd a
mezdgazdasagi termelésben, amely egylitt jar azzal, hogy magasabb munkaerd-koltséggel kell
szamolnia annak, aki kézimunka-igényes miveleteket végez. Ez sajnos egyre tobbszor azt



eredményezi, hogy sokszor gazdasagilag értelmetlenné valik egyes névények termelése. Ez
hosszll tdvon a gazdasagi agazatok atrendezddését eredményezi (mds termelési modszerek,
vagy eleve kevésbé munkaigényes kulturak). Addig is gyakran eléallnak olyan események,
amikor a megtermelt 4ru nagy mennyiségben, megfelel6 mindségben rendelkezésre all a
gazdéanal, azonban betakaritdsa mar nem gazdasagos. Az is el6fordulhat, hogy csak egy egyszeri
betakaritas lebonyolitasa gazdasagos a termeld szamara, vagyis az dllomanyban a késébb beérd
termények betakaritdsa mar nem tériil meg.

Géppark

Bizonyos betakaritasi miveletek gépesitheték, am nem feltétleniil all rendelkezésre a
legkorszeriibb géppark. Lehetséges, hogy a kevésbé modern gépek nagyobb veszteséggel
dolgoznak, amely miatt sok termény maradhat a f61don, a fan, vagy sériilhet betakaritas kdzben.
A géppark frissitése fontos szempont lehet az élelmiszerhulladékok mérséklésében, de ez
természetesen egy komplex gazdasagi kérdés, amely tlmutat e dokumentum keretein.

Szabvanyok, elvarasok a keresked6k részérol

A kereskedelmi vallalkozasok jelentés része rendelkezik valamilyen teljesitendd
minimumkovetelménnyel, mint példaul a termény nagysaga, formdja, szinezettsége. A
szokatlan formdju zoldségek, gylimolcsok, bar emberi fogyasztisra alkalmasak, gyakran a
term6foldon maradnak, mivel nem felelnek meg a kereskeddk altal szabott — sokszor csak
esztétikai — kovetelményeknek.

A felsorolt tényezdék tobbnyire a termeldk dontéseitdl fliggetlenek, rahatasuk kevés. A civil
szervezetek kozremiikodésével megszervezhetd kezdeményezés, a masodsziiret azonban
megoldést jelenthet: ennek sordn a termdfoldon maradt terményeket (foként Onkéntesek
segitségével) betakaritjdk, és a betakaritott mennyiség egy részét raszoruld csaladok vagy
allatotthonok szamdara adomanyozzak.

AZ ELELMISZERVESZTESEG KOLTSEGEI

Az élelmiszerhulladékok fogalmanak eltérd értelmezésébdl adoddan meglehetdsen véltozatos
modszertannal késziilt kutatdsokbol allnak rendelkezésre szamszerisitett adatok. Ezen okbol a
veszteségbdl fakado koltségek becslése is meglehetésen nehéz feladat. ’

A feldolgozés eldrehaladtaval egyre tobb erdforrds felhasznalasa adodik Ossze, és ez
természetesen a termékek araban is megmutatkozik. Mivel az elsédleges termelés a lanc
legelején helyezkedik el, ezért viszonylag alacsony az egységnyi élelmiszer hozzaadott értéke.
Természetesen a fogyasztok altal elpazarolt élelmiszerek egységnyi tomegre vonatkoztatott ara
a legmagasabb, am a termelés soran keletkezett hulladékok koltségeivel is sziikséges
foglalkozni. Eves szinten a mez6gazdasagi szektor tonnanként 124 000 forintnyi hulladékot
jelent az eurdpai orszagok atlagaban, amely, ha a teljes hulladékmennyiséget (9 680 000 tonna

7 FUSIONS, 2016. Estimates of European food waste levels.



Eurépaban) figyelembe vessziik, 0sszesen megkozelitéleg 1200 milliard forintot tesz ki
évente.

JO GYAKORLAT - MASODSZURET

Ml A MASODSZURET?

A masodsziiret (angol nyelvteriileten a gleaning kifejezés terjedt el) elsésorban a
term6foldeken, kertekben és kertészetekben a termelés végén visszamaradt, gazdasagosan mar
nem betakarithatd termények Osszegyiijtését jelenti. Egyes értelmezések szerint a piacokon,
vasarokon és éttermekben 0sszegylijtott termény-felesleg eljuttatasa a raszoruldknak szintén
masodsziiretnek nevezhetd.

A masodsziiret soran rendszerint az onkéntesek altal felszedett termény egy része 6ket, masik
része pedig a termeldt illeti. Errdl elézetesen megéllapodast kdtnek az érintett szervezetek.

A MASODSZURETRE ALKALMAS HELYSZINEK
AZONOSITASA

Keress a kozeledben olyan mezdégazdasagi teriileteket, kertészeteket, amelyeket nyitott,
vallalkoz6 szellemii termelék iranyitanak. Igy kisebb tavolsagokra kell majd a leszedett
terményt szallitani, ami nem csupan gazdasagi szempontbol elényos, de a tevékenységhez
kothetd 0kologiai labnyom is sokkal alacsonyabb lesz, és kevesebb az esély arra is, hogy a
rakomany sériiljon.

LEHETSEGES ATADO FELEK BEVONASA

Erdemes a partnereket idében, honapokkal a masodsziireti idszak elétt felkeresni, legyen sz6
termeldrdl, atvevordl vagy a betakaritast végzd dnkéntesrdl. Soha ne feledkezziink meg arrol,
hogy a termeldk altalaban elfoglaltak, és szamukra a masodsziiret nem feltétleniil jelent kiemelt
célt. Ezért javasolt idoben elkezdeni a szervezést, és fOleg azokra az idészakokra
Osszpontositani, amikor a mezdgazdasagi munka kevesebb feladatot jelent szamukra (ez
novényi kultaratél fiigg). Igy tobb idét tudnak szanni arra, hogy atgondoljék, hogy szeretnének-
e részt venni a masodsziiretben, raadasul a szervezonek is tobb ideje van felkésziilni az akciora.

El6szor is érdeklédjiink, hogy ismeri-e a masodsziiret fogalmat, volt-e mar alkalma részt venni
hasonld kezdeményezésben. Lehetséges, hogy ismerds szamara ez a program, vagy mar végzett
is ehhez hasonlot. Kérjiik meg, hogy meséljen a tapasztalatairdl, hiszen azokat megismerve
jobban fel tudjuk mérni, mennyi hattérinformaciora van sziiksége, valamint masok hibaibol
tanulva sajat masodsziiretiink sikerességén is javithatunk.

Fontos tudnunk, hogy a termeld akkor is feleldssé tehetd a termék biztonsagaért, ha ingyen adja
at. Ezért kozos érdek, hogy tdjékozddjunk arrdl, hogy a be nem takaritott termékek
¢lelmiszerbiztonsagi szempontbol megfelelok-e. Fontos informacié lehet ugyanakkor, hogy
kedvezményes adozasra van lehetdségiik, ha kozhaszni nonprofit szervezetnek adomanyoznak.



Tovabbi 6sztonzé tényez6 lehet az atado szervezetek szamara, hogy a kozosségért tett kozvetlen
erofeszitések kivalo lehetdséget jelentenck arra, hogy vallalkozasuk ismertségre tegyen szert és
kedvezden itéljék meg a helyben lakok. Erdemes ezért a beszélgetés soran kitérni arra, hogy
milyen tipust kommunikaciot (pl. helyi ujsag, helyi televizio, internetes feliiletek, plakat az
¢lelmiszerosztasrdl) alkalmazunk a mésodsziiret kapcsan, és abban 6 pontosan hogyan jelenik
majd meg partnerként.

ATVEVO SZERVEZETEK MEGKERESESE

A partnerkeresés az atvevd szervezetek esetében is Kiemelt feladat. Sok esetben a begyiijtott
termények tovabbi kezelésen, feldolgozason kell, hogy atessenek, mieldtt élelmiszerként
adomanyozhatok (pl. tisztitas, egyes novényi részek eltdvolitdsa). Raadasul a hullamszertien
megjelend nyersanyagok felhasznaldsa, kiosztdsa is problémaba {itkdzhet, hiszen a
lehetdségekhez mérten a raszoruldk ellatasanal is tekintettel kell lenniink a kiegyensulyozott,
valtozatos taplalkozas alapelveire. Erdemes ezért olyan atvevd szervezeteket keresni, akik
rendelkeznek taroldkapacitassal (hiivds, ragesalomentesitett raktar, hiitészekrények, esetleg
hiitékamra), valamint képesek sziikség szerint feldolgozni a beérkezd terményeket (pl.
rendelkeznek sajat konyhaval). Ugyancsak fontos lehet, hogy az adott szervezet rendelkezzen
kiépitett logisztikai haldzattal, amely révén akar tobb telepiilésre is eljuttathatok a betakaritott
termékek, igy elkeriilhetd, hogy tilzottan monotonna valjon a helyben laké raszorulok étkezése.

Bar alapvetden a raszoruld emberek élelemhez juttatisa a masodsziireti akciok célja, sokszor
eléfordul, hogy a betakaritando termények mar nem alkalmasak emberi fogyasztasra (példaul
fonnyadt vagy mechanikailag sériilt zoldségek, éretlen gyilimolcsok). Ilyenkor érdemes
mérlegelni, hogy a megmentendé alapanyag allatmenhelyek szamara még megfelel6 lehet.

ONKENTESEK FELKERESESE

Toborozzunk onkéntesekbdl 4llo csapatot, akik részt vesznek a mésodsziireten. Erdemes a
toborzast az oktatdsi intézményekben kezdeni. J6 tudni, hogy vannak olyan napok
Magyarorszagon, amikor a didkok figyelmét egy-egy tarsadalmi problémara iranyitjak. Ilyen
példaul a fenntarthatosagi témahét, vagy az egészségnapok. Az egyetemek ugyancsak jo
partnereink lehetnek. Erdemes lehet nagyobb vallalatok személyzeti vagy belsé
kommunikécids vezetdjét megszolitani. Egyes vallalatok kiemelten figyelnek arra, hogy
kimutassak tarsadalmi feleldsségvallaldsukat, és nyitottak az 0j otletekre. Természetesen nem
elhanyagolhatd a kozosségi média szerepe a toborzéasban, tapasztalhatd, hogy egy ligyesen
kommunikalt és jol szervezett jotékonysagi program képes megmozgatni a tdrsadalmilag
érzékenyebb embereket.

A toborzas soran érdemes Osszeallitani egy kérdoéivet, amely segitségével felmérheték az
onkéntesek egyéni igényei. Természetesen fontos kérdés, hogy ki mikor ér ra, milyen erdsségei,
gyengeségei vannak (példaul milyen fizikai munkat képes és hajlandd végezni). Ugyancsak
fontos, hogy ki milyen kapacitast tud felajanlani. Jol jon, ha a csoportban vannak olyanok, akik
szallitojarmiivet (a kijutashoz és a termények szallitdsdhoz), laddkat, zsdkokat, kéziszerszamot,
vagy éppen uzsonnat, ivovizet, teat tudnak biztositani a tobbiek szdmdara. Ezek ismeretében
hatékonyabb lesz a masodsziiret.



Olyan onkéntesekre is sziikség van, akik nem csupan egyszer, hanem rendszeresen részt

vesznek masodsziireten. Id6vel pozitiv kapcsolat alakithato ki segitségiikkel az atado és atvevo
felekkel, biztositva, hogy a program hosszu tavon is sikeres legyen. Ha rendelkezésre all egy
nagyobb lélekszamu onkéntes csapat, alakitsunk ki csoportokat, amelyek részvétele rotalodhat.

A MASODSZURET ELOKESZITESE

Tizziink ki magunknak mérhet6 célokat és kovessiik nyomon az elérehaladasunkat (pl.
lesziiretelt termények tomege, a betakaritott termények tipusai)!

Bizonyosodjunk meg rola, hogy elegendé szallitoeszkozt, jarmiivet és human eréforrast tudunk

biztositani a masodsziiret lebonyolitasahoz!

Fussuk at az ellen6rzd listat (1. mellékler)! A lista segitségével leellendrizhetjiik, vajon minden
szlikséges eszkozt s felszerelést bekészitettiink-e.

Egyeztessiik le az atadé féllel az alabbiakat:

Erkezés pontos ideje és helyszine (érdemes GPS koordinatdval meghatarozni a lakott
teriileteken kiviili helyszineket, de még emellett is jeldljiink ki egy kozeli, konnyen
megtalalhat6 talalkozasi pontot).

Az 4tadandd élelmiszerek azonositasanak modja (nehogy mast szedjenek le az
onkéntesek, mint amit a gazda felajanlott).

A termények szedésének ¢és kezelésének mikéntje, tippek, triikkék (hogyan
dolgozhatunk hatékonyan, hogyan ne okozzunk kért az ottlétiinkkel).

Sziikséges-e nagyobb gépek alkalmazédsa a méasodsziiret sordn, és ha igen, az atado fél
tudja-e biztositani (pl. burgonya kiforgatasahoz a termétalajbol).

Azon eszk6zok listaja és mennyisége, amelyeket a gazda esetleg biztositani tud (a
szedéshez sziikséges ladaknak értéke van, nem biztos, hogy a termeld biztositani tudja
az onkéntesek szdmara a kell6 mennyiséget, hiszen neki is sziiksége van rajuk).

A rendelkezésre all6 1d6 alatt betakaritandd termésmennyiséget hany Onkéntes
bevonasaval lehet lebonyolitani.

Hol parkoljanak a jarmiivek.

Készitsiik fel az onkénteseket:

Hatarozzuk meg a célokat és tajékoztassuk is a résztvevoket errdl.

Informaljuk az 6nkénteseket arrdl a termdteriiletrdl, ahol a masodsziiretet végzik majd,
és tisztazzuk, mely terményeket kell/lehet majd betakaritani.

Ismertessiik veliik a termdteriileten érvényes szabalyokat és a sziikséges technikakat
(értékes lehet a tdke, a bokor, ezért vigyazni kell a ndvényre, nehogy a rosszul
megvalasztott technikéval kart okozzanak benniik).

Ha van ra lehet6ség, érdemes ,,telekocsi” rendszerben érkezniiik a helyszinre, hiszen
nem minden résztvevOnek van sajat autdja. A kozlekedési utvonalak és parkolas
tekintetében tartsuk be, amit a gazda javasolt.

Javasoljuk, hogy rétegesen 6ltozzenek, és olyan munkaruhat €s zart cip6t vegyenek fel,
amelyet nem sajnalnak, ha koszos lesz.



- Hozzanak maguknak elegendé folyadékot és harapnivalot.

- A munka megkezdése elott latogassak meg a mosdot.

- Betegen ne végezzenek masodsziiretet, ezt tiltjak az ¢lelmiszerbiztonsag szabalyai!

- Jelezziik az d6nkénteseknek, hogy a masodsziiret lebonyolitasa az id6jaras fiiggvénye is.
Ez nem csak kényelmi szempont, a termés rothadasdhoz is vezethet egy kiados
mennyiségl csapadék.

Jelentkezziink be a kivalasztott civil szervezet(ek)nél:

- Bizonyosodjunk meg rola, hogy tovabbra is készen allnak a masodsziiretelt termények
befogadasara.

- Pontositsuk a szallitas helyét, a hozzavetdleges mennyiséget és érkezési idot.

- Egyeztessiik le, hogy a varhatdé mennyiségeknek megfeleléen éalljon rendelkezésre
megfeleld mértékii hiitdkapacitds (amennyiben a betakaritani kivant termés igényli és
szétosztasa sem azonnal torténik, Id. 2. melléklet).

- Egyeztessiik le, hogy az atvevd szervezetnél alljon rendelkezésre sziikséges méretli
szabad hely a szallitoeszkozok beallasara, parkolasara, és a rakodasra. A biztositott
helyiség legyen tiszta, a terményeket veszélyeztetd idegen anyagoktol mentes.

Médiamegjelenés:

- A médiamegjelenés, valamint a rajta keresztiil elérhetdé PR hasznossag lehet az a
vonzerd, amely egyes partnerek szamara kivanatossd teheti az egyiittmiikodést.
Forditsunk erre a teriiletre kiemelt figyelmet, mert ha sikeresek vagyunk,
hatékonyabban tudjuk tamogatni azokat a raszoruldkat, akik miatt az onkéntesekkel
Osszefogtunk.

- Tegyiik nyilvanossa az eseményt; tegyiink kozz¢é sajtokozleményt vagy hivjuk fel mas
modon az érdeklédok figyelmét.

- FErdemes élni a kozosségi média altal kinalt lehetéségekkel, valamint célzott, az
¢lelmiszerpazarlas csokkentését célzo feliileteket (mint példaul a www.savingfood.eu
magyar oldala).

- Egyeztessiink a termeldvel, hogy engedélyezi-e fényképek készitését a masodsziiret
terliletén. Amennyiben a valasz igen, készitslink be egy fényképezdgépet is.

- FErdemes az atvevé szervezettel is egyeztetni, hogy van-e mod nyomonkovetni az
élelmiszer Utjat. Ha az adomanyozottak beleegyeznek, 6k is hozza tudnak jarulni a
megszolalasaikkal, megjelenésiikkel a program népszerisitéséhez.

MAGA A MASODSZURET
Legyiink el6zékenyek.

Jelenjiink meg id6ben.

Tiszteljiik meg a termel6t azzal, hogy bemutatjuk az onkénteseknek, ha személyesen is
megjelenik a masodsziiret soran.

Figyeljiink oda, nehogy eltapossuk a novényeket, vagy mas modon kart okozzunk.

Maradjunk a kijeldlt sziireti tertileten beliil.


http://www.savingfood.eu/

Erkezziink telekocsival, hogy minimalizaljuk a teriiletre érkez6 autok szamat.
Hozzuk magunkkal a sajat enni- €s innivaldinkat.
Ko6szonjiik meg a lehetséget!

Téjékoztassuk a termeldt az élelmiszerek sorsarol.

ERDEKESSEGEK

1. Eléfordulhat az is, hogy a mar betakaritott, de a tultermelésbdl vagy a szezonalitasbol
adodé nagy termésdomping miatt nem eladhaté termést inkabb raszoruloknak
adomanyozzak.

2. Masodsziiretre nem feltétleniil csak a nagyobb termel6knél van lehet6ség. Annak
érdekében, hogy az idds, kerti munkat mar nehezen bird6 emberek kertjében megtermett
z0ldségek és gyiimolcsok se vesszenek karba, dnkéntesek segédkezhetnek a leszedésben,
feldolgozasban, a viszonossag elve mentén pedig a késztermékek egy részét odaadjak a kert
tulajdonoséanak.

ATADAS, ADOMANYOZAS

Alljanak készen a szallitdeszkozok és a szallitast végzd személyek a szedés végére, hogy a
termények minél hamarabb eljussanak a befogad6 szervezetekhez.

Ha az atvevd szervezet igényli, segédkezziink a rakodasban, ha rendelkezésiinkre all erre a
feladatra kelld szamt 6nkéntes munkatars.

UTOMUNKALATOK

Kiildjiink minden partner és Onkéntes résztvevd szamara egy kodszonetnyilvanitd tizenetet,
amelybe azt is belefoglaljuk, hogy mennyit sikeriilt adomanyozni. Kiildhetiink 6sszefoglalot is,
a legjobban sikertiilt fényképekkel illusztralva, belsé vagy akar nyilvanos felhasznalasra.

Kérjiik ki az onkéntesek véleményét a lezajlott masodsziiretre vonatkozdan, hogy a kdvetkezo
esemény lebonyolitdsa még gordiilékenyebben toérténhessen.

Jeloljiink ki egy vezet6t a sajat csapatunkon beliil, aki segit megszervezni a soron kdvetkezo
masodsziiretet.

Lassuk el rendszeres informaciokkal és hirekkel az érdekloddket, hogy fenntarthassunk az
onkéntesekbdl allo kozosségiinket.

Keressiink 0jabb atado- és atvevopartnereket, felkésziilve arra az esetre, hogy valamelyik
meglévo Kiesik.

MIERT JO A MASODSZURET?

A masodsziiret révén megeldzhetd, hogy az élelmiszerek feleslegesen karba vesszenek.



Friss, taplalo ételhez segit hozzajutni az alacsony jovedelmiieknek.
Ko6z0sségépito ereje van.
Segit elterjeszteni a fenntarthato fogyasztas filozofiajat.

Segit kozelebb vinni a mezdgazdasagi termelést a varosi lakossaghoz, igy jobb kommunikacio
¢s egylittmiikddés alakulhat ki eltérd tarsadalmi csoportok kozott.

Azért is jobb, ha Onkéntesekkel dolgozunk, mint alkalmazottakkal, mert az Onkéntesek
onszantukbdl jelentkeztek a feladatra, ezért egészen biztosan szivvel, 1élekkel végzik majd a
munkat. Ugyelni fognak a termények és a termdteriilet épségére, és az {igy iranti szenvedélyiik
masok szdmara is 0sztonzoleg hat.

TIPPEK AZ ELELMISZERBIZTONSAGHOZ

Ugy tervezziik meg a nyari betakaritas idépontjat, hogy minimalizaljuk a magas hémérséklet
negativ hatasat a terményekre. Erdemes kora reggeli vagy esti orékra idoziteni a betakaritast,
hogy ne karosodjanak a termények a nagy meleg miatt. Vannak termények, amelyek
érzékenyebbek a magas homérsékletre, mint masok. Errdl a termeldk pontos felvildgositast
tudnak nyujtani.

Minden betakaritashoz és szallitdshoz hasznalt eszkdz és felszerelés legyen tiszta a haszndlat
el6tt. A tobbszor hasznalatos tarolot minden egyes hasznalat utan tisztitani kell.

A termény leszedése eldtt mérlegelni kell, vajon valoban alkalmas-e betakaritasra. Példaul, ha
egy nagyobb méretli, rovarok altal okozott sériilést vagy rovarok jelenlétét érzékeljiik, ne
szedjiik le embereknek szadnt adomanyozas céljabol a terményt. Gondoljuk végig, hogy
allatotthonok szdmara torténd adomanyozésra alkalmas-e még a betakaritani kivant zoldség-
gylimolcs. Ha a terményen felszini sériilés taldlhato, vagy rothadas jelei mutatkoznak, ezek —
egylitt tarolva az ¢ép terményekkel — tovabb terjeszthetik azokra a jelenlévd patogén
mikroorganizmusokat, és az egész szallitmanyt megfertézhetik.

Alaposan mossunk kezet, mieldtt hozzaérnénk a terményekhez és bizonyosodjunk meg rola,
hogy a nyilt sebeket megfelelden bekotoztiik. Barmely sériilést, amely a masodsziiret kozben
vagy ahhoz kothetéen (pl. szallitaskor) keletkezik, azonnal el kell 1atni, hogy elkeriiljik a
fertdzést, és a termények szennyezddését egyarant.

A nyomonkovethetdség és a praktikus szallitds érdekében minden terményt dobozolni/ladézni
sziikséges. Le kell mérni a tomegiiket, €s el kell latni a termény nevével, eredetével/szarmazasi
helyével, megjelolve a szedés idOpontjat és tomegeét.

Tavolitsuk el a felesleges foldet a terményrdl: sepregessiik le puha ronggyal vagy 6blitsiik le
1voviz mindségli vizzel, ha van rd mod, és nem csokken ennek kovetkeztében a termény
mindsége, eltarthatosaga. Bizonyos termények vékony héjuk miatt nagyon sériilékenyek, mint
példaul a paradicsom, a padlizsdn vagy a bogyos gylimolcsok, ezért ezeket semmiképpen ne
mossuk meg a masodsziiret keretein beliil. A hagymat és a fokhagymat is hagyjuk szérazon.



A nagyobb, nehezebb terményeket helyezziik a rakat aljara, és a konnyebb, gyorsabban
romlokat a tetejére. Ez nem csak az dsszetoréstol védi meg a terményeket, de konnyebben észre
is lehet venni a romlasnak indul6 egyedeket, mieldtt tonkremennének.

Ha van ra modunk, és hosszabb tarolasra kell berendezkedniink, az eltéro etilén-termelésii és
etilén-érzékeny terményeket taroljuk elkiilonitetten. Egyes gytimolcsok altal termelt etilén az
arra érzékenyek érését felgyorsitja, igy sokkal hamarabb elérnek, romlasnak indulnak.

A betakaritas alatt a terményt taroljuk napfénytdl védve, jol szelldz6 tarolokban. A vizes hiités,
vagy a novények bemeritése tiszta hideg vizbe egyes termények esetében megdrzi mindségiiket
¢s frissességiiket. Ilyen zoldségek példaul a leveles zoldségek, a cékla, a répa és a brokkoli. A
tisztito vizet semmiképpen ne hiitsiik 5°C-kal hiivosebbre, mint a termény szedéskori
hémérséklete.

A leszedett terményeket tiszta jarmiben szallitsuk. A terményeket a takaritdshoz sziikséges
eszk0zoktol, vegyszerektdl, koszos taroloktol és hulladéktol elkiilonitetten kell tarolni és
szallitani.

Ha nem tudunk megbizonyosodni arr6l, hogy az emlitett szempontokat betartottak és a
munkafolyamatok az eldirasoknak megfelelden alakultak, tehat a folyamat egészét nyomon
lehet kdvetni, senkinek ne adoméanyozzuk a leszedett terményt, élelmiszert.

FORRASOK

Food Recovery Network, 2015. Guide to Gleaning.

USDA. Lets’s Glean! United We Serve Toolkit. (2017.09.19.)



MELLEKLET L.

CHECK LISTA

Betakaritashoz sziikséges eszk6zok
1 taroldk

vodrok

gabonatarol6 zsak

ragasztoszalag

aso

metszdollo

lapat

kapa

mérleg

N Y IO I O

Személyi felszerelés
1 elsésegély lada (csoportonként egy)
filctollak
id6jarasnak megfelelé munkaruha (sapka, napellenzo, esdkabat)
kesztyli
hosszu felsd és nadrag
gumicsizma vagy bakancs
sajat enni- és innivald
fényképezdgép (csoportonként egy)

N I Y O I O

CLLEKLET 1.

KERTESZETI TERMENYEK TAROLASI KORULMENYEIRE VONATKOZO
INFORMACIOKS®

7 napig tart6 tarolas soran egyiitt tarolhat6 zoldségek listaja:
*: etilén-érzékeny

Tarolasi homérséklet: 0-2 °C Relativ paratartalom: 90-98%

Articsoka Fokhagyma Lobab, limabab Salata*
Brokkoli* Gomba Mangold* Séargarépa*
Cékla Jégcsapretek™® Menta* Sparga*
Cikoria* Kaposzta* Mogyoréhagyma* Spendt*
Cukorborso* Karalabé Orids kaposzta* Szarzeller*
Csicsoka Karfiol* Paszternak Torma
Edes csemegekukorica  Karérépa Petrezselyem* Zellergumo

8 United States Department of Agriculture, 2016. The Commercial Storage of Fruits, Vegetables, and Florist and
Nursery Stocks.



Edeskomény* Kel* Poréhagyma* 761d/Pagoda karfiol*

Endivia* Kelbimbo* Rebarbara Zoldhagyma*

Fehérrépa Kinai kel* Retek Fliszernovények*
(kivéve bazsalikom)

Tarolasi homérséklet: 7-10 °C Relativ paratartalom: 85-95%

Bazsalikom* Cukkini Patisszon Sutétok, f6z6tok*
Zo6ldbab, sargabab, Padlizsan Paprika: kaliforniai, Uborka*
spargabab chili

Tarolasi homérséklet: 13-18 °C Relativ paratartalom: 85-95%

Burgonya Hagyma: voros, lila Zsengetok*

Edesburgonya/Batata*  Paradicsom (érett, félérett és érett zold)

7 napig tartd tarolas soran egyiitt tarolhaté gylimdlesok listaja:
*: etilén-érzékeny

#: jelentds mennyiségii etilént termel

Tarolasi homérséklet: 0-2 °C Relativ paratartalom: 85-95%

Afonya Egres/Piszke/Koszméte ~ Nektarin Szamoca/Foldieper
Alma* Fiige Oszibarack Szilva (érett) *
Birsalma” Szederfélék Ribizli Sz616

Bodza Korte Sargabarack”

Cseresznye Malna, szedermalna Sargadinnye”

Tarolasi homérséklet: 13-18 °C Relativ paratartalom: 85-95%

Gorogdinnye

Kertészeti termények, amelyek szadmara eldnyds a paramentesités hiitve tarolas soran

Bab: zoldbab Kaposzta Padlizsan Salata

Borso Karfiol Paprika Séargarépa

Brokkoli Kel Paszternak Sparga*

Cékla Kelbimbd Petrezselyem Spenot
Csemegekukorica Mangold Péréhagyma Zsengetok, f6z6tok
Endivia Mogyorohagyma Rebarbara Szarzeller

Fehér répa Oriaskéaposzta Retek Z6ldhagyma

* A spargat fiiggdlegesen, levagott végeivel nedvesség-megkots parnan kell elhelyezni.

Kertészeti termények, amelyek hajlamosak hidegkarosodasra alacsony, de nem
fagypont alatti hdmérsékleten

Termék neve Legalacsonyabb Termék neve Legalacsonyabb
biztonsagos biztonsagos
homérséklet (°C) homérséklet (°C)
Afonya 2 Paprika, édes 7

Alma 2-3 Paradicsom, érett 7-10




Bab: limabab 1-4,5 Paradicsom, érett zold 13

Bab: zoldbab 7 Sargadinnye 2-5
Burgonya 3 Sparga 0-2
Edesburgonya 13 Siit6tok 10
Gorogdinnye 4,5 Uborka 7
Padlizsédn 7

Egyéb hasznos informaciok, zoldségjellemzok:
Sargarépa: etiléntermeld z6ldségféle mellett keserti mellékiz lesz tapasztalhato.

Paprika: enyhén etilénképz6, am etilén-termel6kkel nem ajanlott egyiitt tarolni, és érdemes
légréseket kialakitani a tarold kartondobozokon. 7 °C alatt bekdvetkezd hidegkarosoddsanak
tiinetei: feliileti vizenyds bemélyedések, feliillet és maghdz barnds elszinezddése, valamint
normalistol eltérd, idegen iz- és illatanyagok jelennek meg.

Paradicsom: zoldérett allapotaban az etilén jelenléte érésinditd hatasu.



