
Meggy a lelke...Meggy a lelke...
Kóstolja meg a hazai meggy 
legjavát a Kopaszi-gáton!

A meggy a magyar gyümölcster
mesztés egyik legértékesebb ter
méke, a gyümölcs íze, beltartalmi 

értéke alapján kimagasló minőséget kép
visel a hazai és az európai piacokon egy
aránt. A frissen fogyasztott meggy táp
lálkozásbiológiai értéke világszinten is 
kimagasló. Bátran mondhatjuk tehát, 
hogy egészségmegőrzés szempontjából a 
meggyfogyasztás kiemelkedő jelentőségű. 
A meggy jótékony hatásait egész évben él
vezhetjük. A frissen fogyasztott gyümölcs 
mellett a hazai meggyfajtákból készített 
feldolgozott termékek (befőttek, ivóle
vek és sűrítmények) több antioxidánst és 
antociánt tartalmaznak, mint az egyéb 
európai és amerikai fajtákból készített 
termékek. A gyümölcsön kívül felhasznál
ható a gyümölcsmag, a kocsány, a levél és 
a gyanta is, ezért igen fontos, hogy ezek
kel a hasznokkal megismertessük a hazai 
fogyasztókat.  
A meggy fogyasztásának népszerűsítésé
re és a hazai meggyfajták kiválóságának 
hangsúlyozása érdekében 2017. június 
29. és július 2. között meggy kóstoltatást 
tartunk, melynek a látogatók körében 
méltán népszerű Kopaszigát ad otthont. 
A 4 napos rendezvény célja megkedvel
tetni ezt a nagyon egészséges gyümöl
csöt azokkal is, akik korábban savanykás 
íze miatt nem fogyasztották. Azok pedig, 
akik már eddig is kedvelték, azok jó ízűen 
fogyaszthatják el a legfinomabb hazai faj
tákból összeállított kóstolót!


