Késtolja meg a hazai meggy
legjavat a Kopaszi-gaton!

meggy a magyar gyumolcster-

A'?esztés egyik legértékesebb ter-

éke, a gyumolcs ize, beltartalmi
értéke alapjan kimagaslé mindséget kép-
visel a hazai és az eur6pai piacokon egy-
arant. A frissen fogyasztott meggy tap-
lalkozas-bioldgiai értéke vilagszinten is
kimagaslé. Batran mondhatjuk tehat,
hogy egészségmegdrzés szempontjabdl a
meggyfogyasztas kiemelkedd jelent8ségii.
A meggy jotékony hatasait egész évben él-
vezhetjik. A frissen fogyasztott gytimoélcs
mellett a hazai meggyfajtakbol készitett
feldolgozott termékek (beféttek, ivéle-
vek és siiritmények) t6bb antioxidanst és
antociant tartalmaznak, mint az egyéb
eurdpai és amerikai fajtakbol készitett
termékek. A gytimolcson kiviil felhasznal-
haté a gyimélcsmag, a kocsdny, a levél és
a gyanta is, ezért igen fontos, hogy ezek-
kel a hasznokkal megismertessiik a hazai
fogyasztokat.
A meggy fogyasztasanak népszerisitésé-
re és a hazai meggyfajtak kivalésdganak
hangsulyozasa érdekében 2017. junius
29. és julius 2. kozott meggy kostoltatast
tartunk, melynek a latogaték korében
méltan népszeri Kopaszi-gat ad otthont.
A 4 napos rendezvény célja megkedvel-
tetni ezt a nagyon egészséges gyimol-
csot azokkal is, akik korabban savanykas
ize miatt nem fogyasztottdk. Azok pedig,
akik mar eddig is kedvelték, azok jé iztien
fogyaszthatjik el a legfinomabb hazai faj-
takbol osszeallitott késtolot!




